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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN TRABAJOS DE ALTURA

1. INTRODUCCION

Conocida es la problemdtica que encierra el tema de los trabajos en altura, debido, por una
parte, ala alta accidentabilidad con consecuencias graves y mortales existentes como consecuencia
del trabagjo que se produce en estas circunstancias, y por ofra parte, a su falta de planificacién

motivada por la brevedad y caracteristicas de los trabajos.

Entendemos por trabajo en altura aquél que se realiza en la proximidad de desniveles que pueden
permitir la caida del trabajador o de los materiales. Este tipo de trabajo presenta caracteristicas que

de por si pueden inducir a riesgos, como son:

e Espacio limitado en la ejecuciéon del trabajo
e Cardcter temporal: el trabajo en altura suele ser de corta duracion.
e Pueden ser redlizados de forma esporddica

e Condiciones de seguridad muy variables en el fiempo.

Para evitar o disminuir las consecuencias de las caidas de personas u objetos de altura, se deberdn
fomar una serie de medidas preventivas, de forma que analizando las clases de frabajos a realizar en
altura, se puedan obtener los datos necesarios para adoptar los medios de proteccidn mds

adecuados en cada caso.

Dichos medios de proteccién se dividen en dos grupos claramente diferenciados: medios de
proteccién colectiva y medios de proteccion individual. El orden de los distintos grados de prevencién

de prevencidn, de personas frente al riesgo de caidas de altura es el siguiente:

e Impedir la caida; eliminando los riesgos, mediante la concepcién y organizacion del
frabajo, es decir realizando lo que se llama seguridad intfegrada, o cuando no sea posible
esto utilizando medios de proteccidn colectiva, tales como redes, barandillas...

e Limitar la caida; si resulta imposible impedir la caida, habrd que recurrir a la instalacion de
superficies de recogida que limiten la caida, es decir redes de proteccién como medio
de proteccion colectiva.

o Proteger individualmente; Cuando no sea posible utilizar protecciones colectivas para
riesgos de caidas de altura, o las condiciones de trabajo lo requieran habrd que recurrir a
proteger a cada frabajador mediante medios de proteccidn individual, es decir, uso de

cinturones de seguridad y dispositivos individuales utilizados en operaciones de elevacion

y descenso.
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2. OBJETIVOS
Este curso persigue fundamentalmente los siguientes objetivos:

e Fomentar el interés por la Prevencion de Riesgos Laborales.

e Descripcion de los tipos, caracteristicas de estructuras disenadas y no disefadas para el
desarrollo de los trabajos en altura.

e Definicidn de los riesgos principales, tanto intrinsecos al desarrollo de frabajos en altura.

e Describir los correctos hdbitos de trabajo.

e Comentar las diferentes medidas de proteccién tanto de cardcter colectivo como

individual.

3. LEGISLACION DE REFERENCIA
La legislacién utilizada como referencia en este curso es la siguiente:

% Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

% Real Decreto 39/1997. Reglamento de los Servicios de Prevencion.

% Real Decreto 486/1997de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabagjo.

< Notas Técnicas de Prevencion.

MODULO I: ESPACIOS DE TRABAJO

1. Estructuras disenadas para trabajos en altura

Todos los frabajos en altura requieren la existencia de una superficie a distinto nivel sobre la cual

redlizarlos, algunas de las mds frecuentes son: andamios, escaleras y plataformas.

Andamios
Normas preventivas de aplicacién general

e Los andamios siempre se arrostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer

perder el equilibrio a los trabajadores.
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e Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar

situaciones inestables.

e Los framos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios se apoyardn sobre tablones de

reparto de cargas.

e Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado se suplirdn mediante tacos o

porciones de tablén.

e Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm de anchura y estardn firmemente

ancladas a los apoyos.

e Las plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mds metros de altura, poseerdn barandillas perimetrales

completas de 90 cm. De altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio o rodapié.

e Los tablones que forman la plataforma de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto
y sin nudos que mermen su resistencia, estardn limpios de forma que puedan apreciarse los
defectos por uso.

e No se debe abandonar en las plataformas sobre andamios, materiales o herramientas.

e Se prohibe arrojar escombro directamente sobre los andamios. El escombro se recogerd y se

descargard de planta en planta o se verterd a través de frompas.

e La distancia de separacién de un andamio y el pardmetro vertical de trabajo no serd superior a

30 cm. En prevencion de caidas.

e Se prohibe correr por las plataformas sobre andamios.

e Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio, el paso se efectuard

mediante una pasarela.

e Los contrapesos para andamios colgados se realizardn del tipo prefabricado con pasador, se

prohiben los contrapesos construidos basdndose en pilas de sacos o bidones.
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e Los cables de sustentacidon en cualquier posicién de los andamios colgados tendrdn longitud
suficiente como para que puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo, en cualquier

momento.

e Los andamios deberdn ser capaces de soportar cuatro veces la carga méxima prevista.

e Los andamios colgados en fase de “parada temporal de tajo” deben ser descendidos al nivel del

suelo, por lo que se prohibe su abandono en cotas elevadas.

e Los andamios se inspeccionardn diariamente por el capataz antes del inicio de los trabajos, para

prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn para su

reparacion o sustitucién.

e Se tenderdn cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura en los que amarran

el fiador del cinturén de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.

e Los reconocimientos médicos previos para la admisidn del personal que deba tfrabajar sobre
andamios intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos

cardiacos) que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

e Entodo momento se mantendrd acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos, v si no

fuera suficiente, se mantendrd una persona como vigilante.

Tipos de andamios

Existen distintos tipos de andamios, se utilizardn unos u otfros dependiendo de las

caracteristicas del frabagjo. Entre ellos se encuentran:
< Andamios de borriquetas
« Andamios tubulares
« Andamios colgantes

Aparte de las medidas preventivas de cardcter general de los andamios, cada tipo tiene unas

caracteristicas especificas, que se deberdn tener en cuenta al adoptar las medidas de seguridad.

ll Laborali



mailto:info@laborali.com
https://www.laborali.com/

10

www.laborali.com
info@laborali.com

Tel.: 951 024 727 — 601 202 001

7 | T T

Andamio de Borriqueta Andamio Colgante

Escaleras
Escaleras portdtiles. Caracteristicas generales:

e No se usardn escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5m.

e  Estardn siempre provistas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes.

e Se amarrardn firmemente en su extremo superior a la estructura a la que dan acceso.

e Sobrepasardn en 90 cm. La altura a salvar.

e No se fransportardn pesos superiores a 25 kg. Sobre escaleras de mano para evitar
desequilibrios.

e Labase de las escaleras de mano se apoyard sobre superficies firmes y horizontales.

e Prohibido el uso de escalera de mano de construccidén improvisada.

e No se usardn por dos o mds personas simultdneamente.

e Las escaleras se revisardn periddicamente.

Escaleras de madera

e Los largueros tienen que ser de una sola pieza y los peldanos estardn ensamblados y no
claveteados.

e Lamadera que utilicemos para la construccion de la misma estard desprovista de nudos,
tanto en los largueros como en los peldanos.

e El peldaino quedard perfectamente ensamblado al larguero no permitiéndose holgura
alguna.

e Tanto los largueros como los peldanios no presentardn roturas ni grietas.

e Se guardardn a cubierto y se utilizardn preferentemente para usos internos.

Escalera metdlica

e Tendrdn los largueros de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras.

e Se protegerdn de la intemperie con pinturas anti-oxidacion.
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e No se suplementardn con uniones soldadas.

Escaleras de tijera

e Tendrdn topes de seguridad  de apertura en su articulacion superior.
e Tendrdn hacia la mitad de su altura una cadenilla de limitacion de apertura méxima.

e Se usardn siempre con los largueros en posicidn mdxima de apertura.
e Nunca se utilizardn como borriquetas para sustentar plataformas de trabagjo.

e Se utilizardn siempre sobre superficies horizontales, evitando suplementarlas

con cajones o cualquier tipo de material.

Plataformas

Las plataformas de trabajo deben estar disenadas y fabricadas especialmente para subir
personas, cualquiera que sea su clase, incluyendo las de tijera, articuladas, sobre camién, de remolque
etc. Las plataformas aéreas de trabajo deben cumplir todas las normas legales, disposiciones y
requisitos de calidad y seguridad exigibles para su utilizacidn. Antes de instalar las mdquinas en sus
lugares de trabajo, es imprescindible comprobar y respetar las especificas caracteristicas y posibles

limitaciones de resistencia o carga del terreno o suelo.

Medidas preventivas

e Nunca dejar Utiles o herramientas sueltas sobre la plataforma.

e No manejar las plataformas bajo los efectos del alcohol.

e Revisar la maquina (comprobar los niveles, partes moviles, ruedas neumaticas, controles
y mandos).

e Usarlos equipos de proteccién personal (casco, cinturén, gafas...)

e Verificar el camino de acceso (pendientes, obstdculos, socavones, muelles de carga y

otros impedimentos).
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e Mantener limpia la zona de trabajo y no mover la plataforma con personas dentro.

e Nivelar perfectamente la maquina y usar estabilizadores cuando existan.

e No elevar ni conducir la plataforma con viento o condiciones meteorolégicas adversas.

e  Vigilar y suprimir cualquier obstdculo que impida el desplazamiento o elevacion y dejar
espacio libre suficiente sobre la cabeza.

e Esimprescindible mantener una distancia de seguridad ante cualquier tendido eléctrico.

e Se debe evitar el uso de plataformas con motor de combustidn en recintos cerrados, salvo
que estén bien ventilados.

e No exceder nunca los mdximos kilos permitidos para la mdaquina.

e No alargar el alcance de la maqguina con medios auxiliares, como escaleras, andamios,
etc.

e Separarse de la mdguina cuando se accione desde la base, puede danarte en su
bajada.

e No subir o bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos de

elevacion.

2. Estructuras no disenadas para trabajos en altura:

Existen numerosos puntos elevados de equipos, vehiculos e instalaciones o estructuras, en
general no disenadas para frabajar en altura, y sin embargo, en ellas o desde ellas, se
realizan determinadas operaciones de forma ocasional y esporddica. Entre estas estructuras se

encuentran por ejemplo: camiones cisterna, cubiertas o tejados, postes eléctricos, etc.

Cubiertas o tejados

Dentro de los trabajos en altura la construccion de cubiertas, su reparacion,
mantenimiento y redlizacién de trabajos complementarios es, posiblemente, uno de los

elementos correspondientes a la ejecucién de obra que mds riesgos comportan.
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En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccidn colectivas que sean
necesarias, en atencidén a la altura, inclinacion o posible cardcter o estado resbaladizo, para
evitar la caida de los trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar
sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para
evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo. (Anexo IV, R.D. 1627/1997
de 24 de octubre).

Medidas Preventivas

e Los trabajos sobre materiales frégiles empleados en la construccion de cubiertas deben
readlizarse utilizando planchas de madera como plataformas de paso y frabajo de 0,60
m de anchura minima y con listones transversales en su cara inferior que impidan su

deslizamiento.

e Lacolocacion de placas de fiorocemento o materiales fragiles similares en las cubiertas
debe realizarse desde plataformas resistentes y antideslizantes, de 0,60 m de anchura
minima, que se irdn desplazando de acuerdo con la evolucidon del montaje de la

cubierta.

e Lacolocacién de redes de seguridad bajo las claraboyas y huecos interiores de grandes
dimensiones que se encuentran en las cubiertas es una excelente medida de seguridad

complementaria.
e Uso de calzado antideslizante y cinturdén de seguridad.

En resumen, la conjugacion de adecuados sistemas de acceso alas cubiertas, dotados de anillos
de proteccién y pasarelas de seguridad, unido a sistemas de seguridad contra caida de personas
mediante redes de recogida vy, la correcta utilizacién de los equipos de proteccion individual

(cinturdn de seguridad) elimina en la prdctica los riesgos de trabajos en cubiertas.

Postes Eléctricos o telefonicos

Medidas preventivas generales

1. Estd prohibido subir a un poste (apoyo), sin haberse asegurado que se encuentra en buen estado.
Asimismo, habrd que comprobar el estado de las garras y empotramiento de los postecillos, antes
de subir a los mismos.

2. Sino se puede comprobar el buen estado de un apoyo antes de trepar habrd que asegurarlo con
picas, vientos o cualquier otro medio que se considere adecuado. Si el pie del soporte estd en mal
estado, se debe utilizar un dispositivo elevador separado (vehiculo escalera, escalera sobre

remolque, efc.), o bien consolidar el pie o plantar otro soporte en su proximidad.
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3. Se prohibe utilizar escaleras para trabagjos en instalaciones eléctricas, o en su proximidad
inmediata, si tienen elementos conductores accesibles.

4. Cuando se tenga que usar una escalera en las proximidades de instalaciones en tensién, es
obligatorio que su manejo sea vigilado constantemente. Se delimitard su emplazamiento y unos
carteles indicardn la prohibicién de desplazar la escalera.

5. El trabajador deberd llevar los equipos de proteccidén individual necesarios: casco de seguridad
aislante, gafas de proteccién, guantes aislantes, cinturén de seguridad, banqueta aislante y

alfombra aislante.

3. Zonas proximas a pozos o zanjas o similares

En la proximidad a pozos, zanjas huecas de ascensores o de fachadas, etc., también

pueden readlizarse determinadas operaciones a considerar como frabajos en alfura.

Los riesgos derivados de la utilizacién de las estructuras citadas y los derivados de la
realizacion del trabajo en las mismas se deben a diversos factores que agrupamos en el

siguiente modulo.

MODULO II: ORIGEN Y CAUSAS DEL RIESGO

1. Caracteristicas de la estructura o superficie de trabajo:
1. Estructura improvisada: Utilizacién de sillas, mesas, apilamiento de cajas, etc.

2. Estructura inadecuada para el trabagjo a realizar: dimensiones insuficientes, altura

inadecuada, superficies resbaladizas, etc.
3. Estructura en mal estado.
4. Elementos deteriorados: Deformaciones, desgastes, roturas, etc.

5. Falta de elementos: riostras, zapatas antideslizantes, dispositivos de blocaje de ruedas,

elementos de anclaje, tapas de registros, sefalizacion, etc.
6. Suciedad excesiva

7. Montaje incorrecto: arriostramiento deficiente, uniones o suplementos improvisados,

efc.

8. Falta de elementos de proteccion: Barandillas, rodapié, elementos de acceso, puntos

de anclaje, efc.
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2. Disposicion de la estructura
e En pendientes excesivas (mayor de 3%)

e Sobre asentamientos o puntos de apoyo incorrectos: sobre superficies inestables o

inconsistentes.
e Sin anclajes precisos a estructuras o fachadas.
e Con dificultades de acceso.
e Distancia incorrecta a los puntos de trabagjo.
e Falta de acotamiento o senalizacion de la zona, en su caso.
e 7ona de baja iluminacién

e Proximidad azonas de riesgo: Instalaciones eléctricas, zonas calientes, radios de accién
de grias o elementos méviles de mdquinas, zanjas, puertas, zonas de circulacion de

vehiculos, etc.

3. Habitos de trabajo

e No usarlos accesos previstos o hacerlo de manera incorrecta: frepando, saltando, etc.

e Transportar incorrectamente herramientas o materiales.

e Trabajar con desorden

e Improvisar Utiles o herramientas por no desplazarse a por las adecuadas.

e No seguir las pautas del proceso o las instrucciones de los lugares de trabajo.

e Adoptar posiciones inseguras: subirse sobre las barandillas, utilizar escaleras sin proteccién
sobre plataformas, etc.

e No hacer uso de los EPI, hacerlo incorrectamente o en malas condiciones.

e  Arrojar materiales o herramientas.

e No restituir a su lugar los elementos desmontados.

4. Factores personales

Falta de formacion

Limitaciones fisicas o psiquicas: Falta de agilidad, lesiones, vértigo, sordera, etc.

Ropa de trabajo inadecuada: Prendas muy sueltas o grandes, calzado incorrecto, etc.
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MODULO lil: TIPOS DE RIESGO

Todo trabajo en altura tiene asociado una serie de riesgos:

o,
0

3
o

3
EX3

3
EX3

Caida de personas a distinto nivel originada, principalmente, por dificultades de paso,

tropiezos, pérdida de equilibrio, falta de protecciones, etc.

Caida de objetos o herramientas desde la plataforma de trabajo hacia niveles inferiores.

Oftros riesgos asociados a la actividad que pueden verse aumentados por las condiciones

en que se realizan.

Golpes y o cortes por objetos o herramientas por la dificultad en la manipulacién en

espacios reducidos.

Contactos térmicos y o eléctricos debidos a las dimensiones reducidas de las estructuras
y a su proximidad a instalaciones en determinados trabajos, a la instalacién eléctrica de

la propia estructura elevadora, etc.

Riesgos de deslizamientos de las superficies de trabajo debido a circunstancias

atmosféricas, acrecentado por la inclinacién de la propia cubierta.

Riesgos diversos propios de la ejecucién de trabajos que se ven claramente agravados a

este nivel en la intemperie por los agentes atmosféricos, sol, lluvia, nieve, hielo, viento, etc.

Riesgos de intoxicacién derivados de la proximidad de chimeneas y otros focos con

emision de contaminantes, humos y gases nocivos.

Fatiga fisica debido a la adopcién de posturas forzadas.
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MODULO IV: EFECTO DEL RIESGO. LESIONES

Los efectos o lesiones ocasionados por los tipos de riesgo mds representativos de los trabajos en

altura son multiples. Los mds comunes son:

% Contusiones o traumatismos cerrados. Se producen por caidas o golpes, sin rotura de la
piel.

% Heridas o traumatismos abiertos. Ocasionados por golpes o caidas y contactos con
superficies cortantes que provocan la rotura de la piel.

< Fracturas. Rotura de uno o varios huesos, producida de forma brusca o espontdnea.

% Conmociones o trastornos en el funcionamiento de algin érgano provocados por golpes
violentos.

% Ofros efectos asociados a las condiciones de trabajo en las estructuras elevadas, como

quemadouras, electrocuciones, contusiones, insolaciones, etc.

MODULO V: MEDIDAS PREVENTIVAS

La existencia de riesgos es inherente a la redlizacion de la actividad de frabajos en altura.
Pero estos riesgos pueden eliminarse o cuando menos, minimizarse, aplicando las medidas de

control adecuadas como: hdbitos de trabajo, protecciones colectivas y protecciones individuales.

1. Habitos de trabajo

Revisar la estructura, sus componentes y elementos de seguridad antes de su utilizacion y comunicar
cualquier anomalia detectada. Observe con detenimiento los puntos de apoyo vy la superficie sobre

la que se asientan.
e Ufilizar accesos adecuados.
e Garantizar la estabilidad de cualquier estructura a la que se vaya a acceder
e  Utilizar sistemas de elevacién de materiales adecuados.
e Aislar o proteger instalaciones peligrosas a la zona de trabajo.

e Considerar las recomendaciones suministradas por los fabricantes de los equipos
e Cuidar el orden vy la limpieza en las superficies de frabajo.

e Profeger las esfructuras a ufilizar.

e  Prohibir el uso de estructuras y equipos a personal no autorizado.
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e Comprobar que se dispone de lo necesario para realizar el proceso (herramientas, Utiles,

materiales, efc.) antes de acceder al espacio de trabajo en alfura.

2. Protecciones colectivas
Pueden ser de dos tipos:

1. Protecciones que impidan la caida, que estdn instaladas en la misma planta (barandillas,
pantallas, andamiajes).
2. Protecciones que limitan la caida que estdn implantadas en la planta inferior (redes,

marquesingas).
Propiedades de las que impiden la caida:

e Serd fuerte y segura.

e Impedird la caida de operario.

e Eliminard sensaciones de vértigo.

e Serd continua, no dejando ningUn hueco sin cubrir.

e Protegerd a los trabajadores en cualquier fase del frabagjo.
e No estorbard para trabajar.

e Se comprobard su instalacion por una persona competente.

BARANDILLAS

o Protecciones colectivas que sirven para evitar las caidas de los trabajadores que se
encuentran en una planta determinada.

o Se usardn siempre que sea posible o en su defecto redes, pero siempre se usard una, otra o
las dos.

o De sencilla colocaciéon y adaptables al contorno exacto de la planta que se vaya a proteger.

o Inconveniente: sélo los operarios que trabajan en la planta en la planta rodeada de
barandillas estdn protegidos no siendo Util para el hormigonado de pilares.

o Entodos los lugares donde exista posibilidad de caida de personas a diferente nivel o caida
de objetos, es OBLIGATORIA la colocacién de barandillas resistentes (150 kg/ml) de 90 cm. de
altura, rodapié u listén intermedio.

o Se protegerd todo el perimetro de la planta.

o Enlas plantas donde no se realizan trabajos, no es necesario colocar estas barandillas siempre
que se cierre de forma REAL y EFECTIVA el acceso a las mismas, incluyendo carteles de
“PROHIBIDO EL PASO".

o Cuidado con las barandillas de MADERA con las uniones a los soportes y los empalmes, para

evitar el desclavamiento de los mismos.
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o No se utilizardn nunca como barandillas cuerdas o cadenas con banderolas y otros elementos
de senalizacién.
o A medida que se vaya subiendo la red a los forjados superiores, se irdn instalando barandillas

en las plantas inferiores donde aquella se ha eliminado.

{Fesir)

i | ey
| wetvn i sneery

[Fragena]

ENREJADO

- Este tipo de protecciéon va colocado sobre armaduras verticales de tubo de acero, estando
formado por un enrejado de 1,10 m. a 1,20 m. de altura y una longitud variable.

- No deja huecos.

- No puede ser desmonfado y utilizado para otros usos como en el caso de las barandillas de

madera.

PROTECCIONES DE HUECOS HORIZONTALES

e Loshuecos que hay que dejar en el forjado para la instalacidn de bajantes, ascensores, etc. Deben
estar convenientemente protegidos.
e Tipos de proteccion:
o Barandillas: fijadas sobre puntales o sobre soportes sujetos al forjado. Apto para proteger
grandes huecos.
o Entablado: sujeto de manera que no se pueda deslizar. Apto para cubrir huecos
pequenos.
o Red:sujeta al forjado mediante ganchos incorporados al mismo durante el hormigonado.

o Madllazo: soldado que debe guedar embutido en el forjado como continuacion del

mallazo de reparto.
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e Solo se tendrd en cuenta para evitar caidas de personas (dado que nadie pasard debajo del
hueco).
e Seincorporard un rodapié a todo el perimetro.

e Se senalizard con cuerda de banderolas.

REDES

e Son protecciones colectivas que sirven para limitar la altura de caida.

e Tendrdn la superficie adecuada para asi poder asegurar proteccion eficaz, cubriendo todos
los huecos posibles para no dejar espacios libres.

e Podrdn soportar el peso de un hombre colgado desde la altura mdxima admisible de caidas
y ello con un coeficiente de seguridad suficiente, o sea, aproximadamente una caida desde
dos pisos.

e Serdn lo suficientemente flexibles para hacer bolsa y retener al accidentado.

e No ofrecerd partes duras ante la posible caida de operarios.

e  Resistirdn alos agentes atmosféricos.

e Toda red deberia llevar una etiqueta con la siguiente informacién:

o Nombre del fabricante.

o ldentificacién del material.

o Fecha de fabricacion.

o Fecha de la prueba prototipo.

e Elmontaje de las redes puede hacerse: vertical, horizontal o inclinados a 45 grados.

e La colocacién de las redes es una operacion peligrosa. La realizardn operarios que conozcan
bien los sistemas de anclaje con uso obligatorio del cinturén de seguridad.

e Las uniones entre redes son puntos peligrosos donde la eficacia de retencidon queda
disminuida.

e Se estudiard el montaje de las redes de modo que la posible altura mdxima de caida de un

operario sea de dos plantas (6 metros).

Mantenimiento

e Elsistema de suspensidn de la red debe ser probado después de la instalaciéon o cuando haya
evidencia de dano. Se prueba dejando caer un peso de 225 kg desde una altura de 6 m.

e Se comprobard su estado tras la caida de chispas procedentes de tfrabajos de soldadura.

e Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados para evitar riesgos

para las personas que puedan caer, dano a la propia red o sobrecarga.
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Caracteristicas fisicas de las redes de proteccion

e Laredse debe elaborar con cuerdas de fibras sintéticas ya que las fibras naturales tienen una serie
de inconvenientes como menor resistencia menor aguante a los agentes atmosféricos, etc.
e Las fibras de origen quimico que existen en el mercado, con sus correspondientes ventajas e
inconvenientes, son las siguientes:
- Poliéster: resistente, no le atacan los agentes atmosféricos, imputrescible, es el mejor hilo
quimico existente.
- Poliamida o nylon: de iguales caracteristicas que el poliéster pero con mayor elasticidad
por lo que absorbe mejor los impactos.
- Polietileno y polipropileno: su resistencia ala abrasion y al doblado es sensiblemente inferior
al hilo de poliamida. La pérdida de resistencia por exposicidon a los rayos solares también
es muy notable ya que a los pocos meses de exposicion el hilo se endurece volviéndose

quebradizo.
Ensayos periédicos

- Es necesario la realizacion de ensayos periddicos de las redes en uso.

Tipos de redes:

Las redes podrdn ser, segun su montadje, verticales o de recogida. En ambos casos deben

proteger todo el perimetro de la planta de trabagjo.

< Redes verticales o de pescante

- Deberdn sobrepasar la planta de trabagjo en una altura

equivalente a la distancia entre forjados y estar sujeta en

su parte inferior al Ultimo forjado hormigonado.

- La parte superior de los pescantes debe sobresalir del

borde del forjado lo suficiente para que en caso de
caida de algun trabajador éste quede dentro de los limites

de las redes.

sacgawaied deprin
carta 0 W xn

< Redes con soporte fipo horca.

- La dimension mds adecuada para stas redes verticales es de 6xé6 m. El tamano
mdaximo de malla serd de 100 mm. Si se quiere impedir la caida de personas. Si se
pretende evitar la caida de objetos, la dimensién de la malla serd como mdximo

de 25 mm.
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% Redes horizontales o de recogida.

- Deben estar situadas al nivel de la planta
inmediata inferior a la de frabajo, de forma
que la altura de caida libre en caso de
accidente no sobrepase los 6 m.

- Al igual que en las verticales, estas redes
deben sobresalir del borde del forjado lo
suficiente para garantizar la recogida de
personas u objetos.

- Las aberturas en el piso, correspondientes a

patios de luces, huecos de ascensor, etc. se
protegerdn mediante redes de recogida situadas en la Ultima planta hormigonada vy
sujetas sdlidamente.

- Laretirada de redes se simultaneard con la colocacién de barandillas rigidas y rodapiés.

- Lafechainicial no debe nunca ser nula (red tensa) porque en el momento del impacto se
produce el efecto de rebote. Tampoco serd muy grande para no rebasar la altura real de
caida (6 m.).

- La superficie de recogida debe tener una inclinaciéon de aproximadamente 50° sobre la

horizontal.

MARQUESINAS

- Se usan normalmente para cubrir los cerramientos de fachadas al nivel de 1¢ planta para
evitar caidas de material.
- El fipo de material gue normalmente se emplea es de tableros compuestos por maderos en

voladizo, los cuales se colocan sobre soportes horizontales.
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ANDAMIAJE PERIMETRAL

- Es un andamio exterior con montantes que arrancan desde el suelo y que luego puede servir
para el cerramiento de la fachada.

- Debe cubrir el perimetro de la planta de trabajo en su totalidad.

- Su montaje debe ir por delante de los frabagjos de encofrado, de forma que la estructura
sobrepase, como minimo, el nivel de la planta de trabajo en una altura equivalente a las
distancias entre forjados.

- Su separacion con respecto a la estructura del edifico sea la minima posible para evitar la

existencia de huecos entre el andamio y el borde de los forjados.

3. Protecciones individuales

Se entenderd por «equipo de proteccion individualy cualquier equipo destinado a ser llevado
o sujetado por el frabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar

su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Existen varias formas de redlizar operaciones de elevaciéon y descenso, una, en la que la
propia persona realiza el ascenso o descenso utilizando escaleras, celosias, pendientes, etc., ofra,
en la que el fabajador realiza las operaciones, bien sea suspendido o sentado, ufilizando un sistema

adecuado con acondicionamiento manual o mecdnico.

Se puede incluir en este tipo de operaciones aquéllas en las que Unicamente se precisa

realizar un descenso, a fin de conseguir una evacuacién rdpida desde una zona de peligro a otra.
Definiciones

Existen distintas clases de dispositivos personales utilizados en las operaciones de elevacion y

descenso. Los elementos principales infegrantes de los mismos son los siguientes:

e Dispositivo de elevacion y descenso: aparato individual, que permite realizar operaciones de

elevacién y descenso, accionado directamente por el usuario de forma manual o mecdnica.

e Dispositivo anticaida: punto de anclaje mévil dotado del bloque automdtico, que acompaia al

usuario en su desplazamiento, sin intervencién manual de éste.

Estos dispositivos pueden ser con elemento deslizante, rodante, con enrollador y con contrapeso.

e Elementos auxiliares de fijacion: mosquetones, anillas, eslingas, o cualquier ofro medio de fijacién,
utilizados, en algunos casos, para permitir el enlace entre el punto o puntos de fijacién con el

dispositivo anticaida con enrollador o con una linea de anclaje fija.
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e Elementos de anclagje: mosquetones, anillas, eslingas y cualquier otro medio de fijacion, utilizados

para enlazar el dispositivo anticaida y el usuario.

e Linea de anclaje/vida: sistemas anticaidas que instalado de forma provisional o de forma
permanente evitan la caida al vacio de la persona que se conecta ala misma, ya sea en planos

verticales, horizontales o inclinados.

e Punto de fijacion: lugar donde se acoplan los dispositivos definidos anteriormente.

Clasificacion
1) Dispositivos anticaidas: consiste en una linea de anclaje y un dispositivo de bloqueo automatico.
Estos dispositivos deberdn permitir:
e Detenerla caida del usuario.
e Limitar el recorrido efectuado por el usuario durante la caida.
e Reducirla fuerza originada por el hombre.

2) Dispositivos exclusivamente para operaciones de descenso: también llamados evacuadores o
descensores, estdn constituidos fundamentalmente por un cable o cuerda que pasa por una o
mds poleas o enrollada en forma de espiral sobre un eje metdlico, que a su vez es infroducido a
un elemento cobertor. Asi mismo estdn dotados de un cinturén de seguridad o, en algunos casos,
de una canastilla en la que pueda introducirse una persona, a fin de facilitar una mds rdpida

evacuacion.

Estédn dotados de un sistema de frenado, generalmente centrifugo a fin de asegurar una

adecuada velocidad de descenso, independiente del peso del usuario.

3) Dispositivo de elevacion y descenso: permite la evolucion individual del usuario, efectuando el

trabajo de una forma confortable y sin peligro a cualquier altura.

Los manuales constan generalmente de una silla o similar y un sistema o dispositivo que,
accionado por el individuo, permita a éste subir o descender y quedar estacionado a una
determinada altura mientras realiza el frabajo. Puede estar constituido por una plataforma o

jaula, en la que el usuario pueda trabajar de pie.

El accionamiento de estos sistemas de bloqueo y descenso pueden ser realizados mediante un

motor, mecdnicamente
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LINEAS DE ANCLAJE/VIDA

Se entiende por lineas de anclaje o lineas de vida, los sistemas anticaidas que instalados de
forma provisional o de forma permanente evitan la caida al vacio de la persona que se conecta a

la misma, ya sea en planos verticales, horizontales o inclinados.

Existen dos posibles clasificaciones dentro de las lineas de vida. Una clasificaciéon hace

referencia al cardcter permanente o temporal de la misma diferenciando entre:
e Linea de vida fija.
e Linea de vida temporal.

La ofra clasificacién se basa en la direccidon del desplazamiento que permite la linea de vida

diferenciando entre:
e Linea de vida vertical.
e Linea de vida horizontal.

Las lineas de vida fijas estdn claramente especificadas en las Normas sobre Equipos de
Proteccién Individual. Norma Europea EN 353-1 Dispositivos Anticaidas deslizantes con linea de
anclaje rigida, mientras que las lineas de vida temporales estdn claramente especificadas en las

Normas sobre Equipos de Proteccidon Individual. Norma Europea EN 353-2 Dispositivos Anticaidas

deslizantes con linea de anclaje flexible.

Lineas de vida verticales temporales

Lineas de vida horizontales fijas Lineas de vida horizontales temporales
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Un dispositivo anticaida deslizante sobre linea de anclaje rigida/flexible es un subsistema
formado por una linea de anclgje rigida/flexible, un dispositivo anticaida deslizante con bloqueo
automdtico que estd unido a la linea de anclgje y un elemento de amarre que se fija en el

dispositivo anticaidas deslizante.

Un elemento de disipacién de energia puede ser incorporado al dispositivo anficaida

deslizante, al elemento de amarre o a la linea de anclaje.

Los dispositivos anticaidas deslizantes se utilizan en sistemas anficaidas junto con los arneses

anticaidas tratados, posteriormente, en el presente punto.

Dispositivo anticaida deslizante

Esta definicion se refiere al aparato o sistema que se desliza por la linea y que se bloguea en caso
de caida parando a la persona gue Uutiliza la linea. Este aparato debe tener dos sistemas de
abertura y dos sistemas de cierre de Seguridad, debe acompanar al usuario durante los

desplazamientos a lo largo de linea sin requerir intervencién manual.
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Linea de ancldje rigido/flexible. Rail o cable metdlico

Puede ser un rail o un cable metdlico EN 354, este Ultimo tendrd como minimo 8 mm, o de una
dimensién que proporcione una Seguridad equivalente, los casquillos embutidos de los terminales de

enganche deben ser manufacturados.
Elemento de disipacién de Energia

Este disipador podrd ser incorporado a un dispositivo anticaidas (bloque retrdctil EN 360), a un

elemento de amarre (cuerda, cinta, cable EN 354) o a una linea de anclaje rigida o flexible.
Elemento de amarre

Es el elemento que nos une al dispositivo deslizante y al arnés anticaida, este elemento puede

ser de cuerda de fibras sintéticas, un cable metdlico, una cinta de banda o una cadena.

Punto de enganche / desenganche

Punto en la linea donde el dispositivo anticaida deslizante pueda ser conectado o

desconectado.

Si por algun motivo nos tenemos que soltar del sistema anticaidas deslizante, asegurarse de
hacerlo siempre en zona libre de caidas, y si esto no es posible, asegurarse con un elemento de
amarre de Posicionamiento o un elemento de amarre con absorbedor, nunca soltarse sin estar
anclado o asegurado en la propia estructura y por supuesto anclarnos en elementos de la estructura

gue nos aguanten en caso de caida.
;Dénde se debe instalar lineas de vida Temporales o Fijas?

Es recomendable instalar Lineas fijas, en lugares donde exista un trdnsito continuado de personas
para redlizar frabajos de mantenimiento, inspecciones, etc. Estas lineas simplifican la utilizacién de los
sistemas anticaidas, los procedimientos, las zonas seguras y las de transito estdn claramente
delimitadas, evitando de esta manera las manipulaciones del sistema anticaidas (Linea Temporal)

por personas no cudlificadas para ello.
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Es recomendable la utilizacion de lineas de vida o anclaje temporal:

e Como complemento alas fijas (es contraproducente instalar toda una red enmaraiada de lineas

fijas en un tejado inclinado).

e En lugares donde las instalaciones fijas puedan engancharse a puentes grias o instalaciones

mdviles o en movimiento.
e En estructuras temporales, escenarios, andamios, pontones, etc.

e En trabagjos de mantenimiento en torres de telecomunicaciones, torres eléctricas, tejados
inclinados, trabajos verticales en suspensidon o posicionamiento, en la instalacién provisional de

protecciones colectivas (redes anticaidas en naves industriales), etc.

e Entodosloslugares que porimposibilidades técnicas, econdmicas, burocrdticas, no existan lineas

fijas instaladas.

¢Donde se deben instalar las lineas de vida horizontal o vertical?

- Enzonas de carga y descarga de cisternas, contenedores, y demds estructuras.

- Sobre camiones, frenes, aviones, barcos, en estado de carga o mantenimiento.

- Sobre cubiertas, tejados, voladizos.

- Entorres de telecomunicaciones, chimeneas industriales y torres Aerogeneradores.
- Enlugares de acceso y trdnsito, escaleras, patés, plataformas sin barandados.

- Enespacios confinados, silos, alcantarillas, depédsitos.

Lineas de vida horizontales fijas Lineas de vida horizontales temporales

En definitiva, en todos lugares altos donde existan posibilidades de riesgos de caida al vacio.
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¢, Qué tipo de trabajos se pueden realizar anclado a una linea de vida?

Todo tipo de trabajos, sin restriccion: Mantenimientos, inspecciones, limpieza de cristales,

retejados, puesta a punto de aparatos de aire acondicionado, electricidad, efc.

Prestar especial atencion al uso de herramientas cortantes, que desprendan llama o que puedan

daiar la linea, elemento de amarre, etc.

¢Cudntas personas pueden anclarse a una linea de vida?
Las Lineas de anclaje vertical son exclusivamente para una persona por linea.

Las lineas horizontales pueden soportar Una, dos y tres personas, depende del sistema que

utilicemos, es imprescindible consultar al distribuidor, al fabricante o al técnico autorizado.

IMPORTANTE Asegurese por escrito de cuantas personas admite el sistema por el cual estemos
interesados. Un sistema sobrecargado no soportard una caida multiple, las personas aseguradas en

esa linea PUEDEN PERDER LA VIDA en caso de caida.

{Qué debo consultar y que informacion debo facilitar?

- Lugar o zona donde se quiere o se cree que debe instalarse un Sistema.

- Facilitar el nUmero de personas que normalmente van a utilizar el Sistema.

- Los tipos de frabagjo que se van a realizar, normalmente.

- Laaltura ala que hay que instalar el sistema.

- Que estructuras, maquinas, instalaciones eléctricas hay debajo del sistema, o pudiera existir si el

sistema se instala sobre un soporte mévil, ejemplo: puente gria.
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¢Antes de y una vez instalada el sistema (LINEA DE VIDA) que documentacion deben entregarme?
Antes de instalar la Lineq, usted puede pedir:

- Declaracién de Conformidad del Sistema.

- Datos Técnicos y econdmicos del coste del montaje y de los mantenimientos, suelen ser anuales,
dependiendo de la utilizacién de la linea y del lugar en que se instale, (ambientes agresivos,
marinos, etc.) asi como de los costes aproximados de las posibles sustituciones que sea necesario
hacer en el supuesto de existir caidas sobre el sistema, (soportes, piezas de dngulo, etfc.)

- Responsabilidad Civil de la Empresa de montaje, y los documentos que su Empresa tenga por
norma exigir.

- Plozo de Montaje.

Después de instalada la Linea, usted debe exigir:

- Garantia y la declaracién de conformidad del Fabricante sobre los elementos del sistema.

- Certificado de Instalacién segun las exigencias del fabricante, a entregar por la empresa
instaladora o por un técnico en sistemas anticaidas independiente, este verificara y supervisara

desde el inicio del montdje, certificando al final de la misma que los materiales y la instalacién es

correcta.

MUY IMPORTANTE

Cualquier incidente o caida sobre la Linea de vida, impactos, cargas, factores de choques,
etc., debe comunicarse inmediatamente al supervisor cualificado del Sistema, este realizara
una inspecciéon evaluando los dafios, si los hubiera, y determinara las actuaciones arealizar.
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1.- IDENTIFICACION Y REGLAMENTACION

LINEA DE VIDA GAME SYSTEM / CARRO PAPILLON

USUARIO DELEQUIPO Todo trabajador que deba subir a una torre o mdstil
NORMA TECNICA UNE-EN 363

P ARTE DEL CUERPO QUE PROTEGE TODO EL CUERPO

RIESGO QUE PROTEGE Caida en dltura /caida al vacio

CAUSA DEL RIESGO / ORIGEN Ascenso y descenso a mdstiles

DOCUMENTACION A APORTAR POR EL FABRICANTE, DISTRIBUDOR O IMPORTADOR

Instrucciones de ufilizacion en Castellano. Con indicaciones de mantenimiento

2.- DATOS DEL EQUIPO

DESCRIPCION DE LA LINEA DE VIDA:
La linea de vida GameSystem es un dispositivo anticaida
deslizante sobre linea de anclaje flexible.

Las partes principales del sistema son las siguientes:
PIEZA SUPERIOR:
Es el elemento principal de la linea de vida, ya que es la
qgue debe soportar la tensibn en caso de caida del
operario.
La pieza superior es colocada en el punto mds alto del | Pieza superior con abrazadera
mdstil o torre (Tm por encima del punto superior donde se
deba acceder), posibiitando el desembarco en
condiciones de seguridad.
Caracteristicas: Acero galvanizado en caliente tipo F 112
Resistencia superior a 2 Tn
Existen tres tipos de piezas superiores Standar:
- Con abrozaderas Pieza superior Standard
- Placa atomillada (foto no disponible)

PIEZAS INTERMEDIAS:

Su funcién es la de mantener fijo el cable en periodo de
inactividad, para evitar el deterioro del cable por roce
continuo conftra la estructura.

Todas las piezas intermedias fienen en su extremo un clip
de goma por el que se introduce el cable en la bajada
y seretfira en la subida.

Estdn colocados cada 3 6 5 metros.
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PIEZA INFERIOR:

Su funcién es la de mantener en reposo el contrapeso
y poderlo liberar en fase de trabagjo.

Existen distintos tipos de piezas inferiores; embridada,
sujeta al peldano, atornillada al montante.

CONTRAPESO:

Su funcidn es proporcionar la tension necesaria al
cable para el correcto funcionamiento del carro
deslizante Papillon. Y mantener tenso el cable
mientras que no se trabagja, evitando que se golpee
confra la estructura de la torre.

EL CARRO ANTICAIDAS PAPILLON es reversible, es decir,
el usuario no puede equivocar de senfido cuando lo
coloca sobre el cable, funciona tanto para subir como para
bajar.

o Se puede permanecer en reposa a cualquier
altura.
o No se altera el cable en caso de caida

3.- INSTRUCCIONES DE USO

Antes de proceder a la colocacién del Papilldn sobre
el cable para redlizar el ascenso se deberd
inspeccionar visualmente el estado del cable, la pieza
superior y el contrapeso, si durante esta inspeccion
visual se observara algiun aspecto de dudosa
seguridad se debe comunicar de inmediato el estado
de la linea de vida y se empleard el sistema
alternativo para ascender a la torre.

Se debe liberar el cable de la pieza inferior.

Se abrird el papilldn para infroducir el cable por las
poleas internas que garantizardn la frenada en caso
de caida.

Comprobar que el papilldn se desliza por el cable
ascendiendo y descendiendo sin problema.
Comprobar que con un firdbn fuerte el papillon se
deftiene.

Conectar el papilldén al arnés.
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1.- IDENTIFICACION Y REGLAMENTACION

Linea de Vida HACA / CARRO TRAVIPOS

Usuario del Equipo Todo trabcjador que deba subir a una torre o
Norma Técnica UNE-EN 363

Parte del Cuerpo que protege TODO EL CUERPO

Riesgo que protege Caida en altura /caida al vacio

Documentacién a aportar por el fabricante, distribuidor o importador

Instrucciones de utilizacién en Castellano. Con indicaciones de mantenimiento

2.- DATOS DEL EQUIPO

DESCRIPCION DE LA LINEA DE VIDA:

La linea de vida HACA es un dispositivo  anticaida
deslizante sobre linea de anclaje rigida removible.

El sistema Haca es una escalera de tipo espina de Pez,
en la que los distintfos tramos de escalera se van
ensamblando entre si hasta lograr la altura requerida para el
trabajo a redlizar, la escalera es la que a su vez hace de guia
para el caro anticaida. Las partes principales de este sistema
son las siguientes:

Tramos de escalera ensamblables

Pueden ser de dos alturas distintas 1,68 m o 1,12 m de
longitud.

Estdn provistos de abrazaderas de nylon en la parte inferior
y superior de cada tramo.

Este sistema puede ser utilizado en mdstiles con un didmetro
comprendido entre 80 y 180 mm.

El framo inferior debe estar en contacto con el suelo o con
un elemento fijo para poder absorber los esfuerzos verticales

El carro anticaida deslizante es el llamado Travipos.

Este carro lleva marcado una flecha indicando el sentido
ascendente de la misma en el que debe ser montado.

El carro es empleado tanto en ascensos como descensos.
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3.- INSTRUCCIONES DE USO

Infroducir el carro deslizante por la parte superior del
tframo inferior (colocdndolo en el sentido ascendente

que indica la flecha).

Colocar el tramo inferior de la escalerilla apoyado en
el suelo o sobre un elemento fijo, de resistencia
adecuada Fijar primero la eslinga inferior 'y a

continuacion la superior.

Unir mediante el mosquetdn que lleva el caro Travipos el

arnés estando ya anclados.

Desde el tramo inferior y subiendo por la escalerila amarrar el siguiente tramo de

escalerilla, primero se deberd siempre anclar el tramo inferior y posteriormente el superior.

Durante esta operacién de anclaje de los tramos se debe utilizar la cuerda de
posicionamiento de manera que el operario tiene las manos libres para amarrar las

abrazaderas, estando totalmente seguro en su posicion.

Se irdn ensamblando los framos hasta alcanzar la altura deseada, para el trabajo a
realizar. Para desmontar los tramos se procederd de manera inversa al montaje, recuerda
ufilizar la cuerda de posicionamiento para amarrarte al poste y poder desmontar las

abrazaderas.

4.- REPOSICION Y VIDA UTIL

El periodo de vida Util que da el fabricante es el siguiente:
Vida Util de las eslingas:

< 4 anos de uso continuo
< 5 anos en caso de uso ocasional

% 6 afos en caso de uso esporddico

Las escaleras y accesorios se deberdn revisar regularmente. Siempre que exista duda
sobre el estado de seguridad de cualquiera de los elementos del sistema se deberd llevar

el equipo para ser revisado por el fabricante.
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1.- IDENTIFICACION Y REGLAMENTACION

Linea de Vida PROTECTA / CARRO RAILBLOCK

USUARIO DELEQUIPO Todo frabajador que deba subir a una torre o mdstil
NORMA TECNICA UNE-EN 353-1

P ARTE DEL CUERPO QUE PROTEGE TODO EL CUERPO

RIESGO QUE PROTEGE Caida en altura /caida al vacio

DOCUMENTACION A APORTAR POR EL FABRICANTE, DISTRIBUDOR O IMPORTADOR

Instrucciones de utilizacion en Castellano. Con indicaciones de mantenimiento

2.- DATOS DEL EQUIPO

La linea de vida Protecta es un sistema antficaida del

tipo de linea de vida rigida, usando como caro anticaida

deslizante el carro Railblock.

Las partes principales del equipo son Rieles; perfiles que
componen la linea de vida, deben ser colocados hasta

alcanzar la longitud total que debe ser asegurada.

Los rieles pueden ser colocados a la izquierda, derecha

o cenfro de la escalera.

El usuario debe poder poner los pies sobre las barmras

de la escalera sin problemas.

Eclisas, para la fijacion de los distintos rieles.

Elementos de Fijacion; su funcidn es anclaje del riel a la

estructura.

Topes: los topes impiden la salida accidental del

anticaida y se fijan a cada extremo del riel.
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Carro anticaida Railblock: su funcidn es detener la caida

libre en caso de caida.

El carro railblock es usado tanto para los ascensos

como descensos.

El operario se puede enganchar desenganchar del
carro en cualquier punto de la linea de vida, (siempre y
cuando se amarre previamente a un elemento sdélido de la

estructura). Debe ser conectado directamente al amés, ya

que el Railblock incorpora un absorbedor de energia.

3.- INSTRUCCIONES DE USO

Se deberd abrir el carro Railblock desenroscando la tuerca y desplazdndola.

El carro se deberd introducir en el riel, se deberd colocar de manera que la flecha indique
el sentido ascendente. Una vez cerrado el carro y roscado el seguro comprobar que el carrg

estd correctamente cerrado.

Antes de ascender se deberd comprobar que el caro se bloquea ante un tirdn brusco

que simule una caida.

Unir el arnés en los puntos tordcico o lateral al mosquetdn del Railblock y comprobar

que el mosquetdn estd bien cerrado.

ARNES DE SEGURIDAD

Dispositivo de sujecion del cuerpo destinado a detener las caidas. El arnés anticaida es un
componente de un sistema anticaidas y puede estar constituido por bandas de fibra sintética,
elementos de ajuste, argollas y ofros, dispuestos y ajustados en forma adecuada sobre el cuerpo de

una persona para sujetarla durante y después de una caida.
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¢Cudndo debo utilizar un arnés anticaida?

"En toda situacién que implique riesgo de caida libre de altura”, siempre a partir de 2 metros de

altura.

Para esta situacion deben utilizarse arneses antficaidas con toma frontal o dorsal superior,
especialmente disenadas para retener caidas. El sistema de proteccidén se complementa con un
correcto elemento de amarre mds absorbedor conectado al anclaje del arnés y éste, a su vez, a un

punto de anclaje estructural adecuado.
¢{Qué arnés anticaida es mds conveniente?

El arnés, como uno de los elementos importantes de un "Sistema Anticaidas”, se seleccionard, en

primer lugar, dependiendo de las situaciones de frabajo y el tipo de enganche necesario:

1. Enganche bdsico dorsal (espalda). En este enganche se conectard toda la gama de

sistemas que se necesite, dispositivos anticaidas (elementos de amarre, bloques retrdctiles,
descendedores automdticos) permitiendo una mayor libertad de movimientos, trabajos

manuales.

Asegurarse, en el supuesto que se sea conectado por un companero, que el mosquetdn o
conector estd bien cerrado, dado que si se fiene una caida no serd posible acceder al

sistema de enganche, (Quedaremos de espalda al mismo).

2. Enganche dorsal (pecho). En este enganche se conectard toda la gama de sistemas,

dispositivos antficaidas (elementos de amarre, blogues retrdctiles, descendedores
automdticos) permitiendo ver y acceder, en todo momento, a el conector, el enganche
y a los sistemas que en él se encuentren conectados.

Si se tiene una caida nuestro cuerpo se abalanzard de frente hacia la zona del ancloje

donde se esté asegurado en caida cenfrada o en péndulo, cuidado con la cara, nariz, etc.

¢Cudndo debo utilizar un arnés anticaida combinado con un cinturén de seguridad?

El cinturdn por si solo no se considera un sistema anticaida, este estd pensado como elemento de
posicionamiento y restricciéon para PREVENIR las caidas y cuando se requiera una sujecion o
posicionamiento del operario (sistema mixto), para estar sujeto a la estructura se utilizard un elemento
de amarre se sujecion. Esto le permite al operario trabajar con las manos libres, o en otros casos evitar
péndulos al producirse el alejamiento de la vertical del elemento de amarre anticaidas. El Elemento

de amarre de sujecidn se utiliza conectado a las argollas laterales de la cintura del arnés. Debe ser
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regulable, y en ningun caso se utilizard por separado (NO ENGARCHARSE SOLO EN UNO DE LOS
GANCHOS LATERALES DEL CINTURON).

Es recomendable que los arneses antficaidas destinados a formar parte de un sistema mixto

incorporen una proteccién lumbar ergondmica.
¢C6émo es y como se usa?

Casi todos los fabricantes elaboran los arneses en dos colores para identificar y diferenciar
hombros y piernas. Para que un arnés trabaje en forma eficaz, debe estar correctamente regulado (ni

demasiado ajustado, ni demasiado holgado).

Est&dn compuestos de bandas de fibra sintética, componentes metdlicos y piezas pldsticas. Dentro
de las piezas metdlicas se puede diferenciar las Argollas "D" anticaidas (argolla dorsal superior o frontal
superior) que "son los Unicos puntos de conexidn que deberdn utilizarse para conectar los diferentes

subsistemas anticaidas”

Las argollas "D" de cintura laterales o las de los tirantes del pecho no deben utilizarse por
separado como punto de enganche para detener una caida (anclarnos siempre a las dos
a la vez"las dos del pecho, las dos de cinfura lateral). Su uso (solo un enganche) puede
producir lesiones graves debido a su ubicacién fuera del eje central de distribuciéon de fuerzas.
Si utilizamos cinturén hacerlo "Unicamente" en un sistema de sujecion o posicionamiento en el

frabagjo.

Consideraciones generales.

o

% No deben efectuarse sobre los arneses modificaciones en costuras, cintas, o piezas

metdlicas.

RS
o

La luz solar, radiacién ultravioleta, degrada a las fibras sintéticas por lo que es

recomendable almacenar en lugares protegidos y secos.
< No exponga el equipo a temperaturas elevadas.
% Inspeccione el arnés y subsistema antes de cada uso.

% Todo arnés anticaida que haya experimentado una caida o cuyo examen visual arroje dudas
sobre su estado, debe ser refirado de servicio en forma inmediata. Unicamente una persona

competente y habilitada podrd determinar sobre su puesta de nuevo en servicio.

% Los Elementos de Proteccién Personal de altura deben ser utilizados, exclusivamente por

personas adecuadamente capacitadas y entrenadas.
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Requisitos
Los hilos de las costuras deben ser de otro color que las bandas, para poder ser inspeccionadas.

La anchura de las bandas principales debe ser de 40 mm como minimo, y
la de las bandas secundarias de 20 mm como minimo. Un arnés anticaida debe
contar con bandas en la regidon pelviana y sobre los hombros, debe poder

ajustarse al portador y no debe de aflojarse. Los elementos

de enganche del anticaidas pueden estar situados delante
del esternén, centro del pecho, por encima del centro de gravedad, en ambos
hombros, y/o la espalda del usuario. Los accesorios metdlicos no deben de tener

corrosion.

Cuando una persona unida a un sistema, sin rescate infegrado, tiene una caida, este queda
suspendido conectado a un bloque, elemento de amairre, etc. Lo antes posible
se deberd facilitarle el descenso, con una escalera, una cesta motorizada,
una gria, llamando a los bomberos, el método que se elija estard

condicionado a la alfura en que quede suspendido.

Se puede utilizar sistemas de descenso de rescate, una vez instalados
en la zona superior del accidentado, un socorrista o el propio companero

descenderd hasta llegar a la zona donde  estd suspendida la persona que

ha caido, lo conectara a su sistema, cortando el elemento de amarre,

efectuando juntos el descenso hasta el suelo.
Recomendaciones

- El anclaje dorsal, espalda, pueden incorporar una cinta de 30 cm para facilitar el auto-

enganche de los sistemas sin necesidad de ayuda.

- No existen arneses de malos ni buenos, existen arneses con menos o con mds prestaciones

que ofros, la calidad y los acabados definen el precio (generalmente) del mismo.

- En caso de caida sustituir el amés por otro, es imposible verificar visualmente los danos

producidos en el mismo debido a una caida.

- Verificar visualmente las costuras y los elementos del arnés, el uso y los ambientes de

frabajo pueden someterlos a un desgaste prematuro.

- Leer detenidamente las instrucciones del fabricante, sobre el uso y el mantenimiento

del mismo.
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1.- IDENTIFICACION Y REGLAMENTACION

Equipo de Proteccién ARNES ANTICAIDA

Individual UNE-EN-361, UNE-N 358

NORMA TECNICA
Todo el cuerpo

PARTEDEL CUERP EPROTEGE , .
CUERPOQUEPROTEG Caida en altura (mdas de 2 metros)

RIESGOQUE PROTEGE . s
Trabajos entorres, mastiles, azoteas, plataformas

CAUSA DEL RIESGO / ORIGEN elevadas, etc., conriesgo de caida a mds de 2 metros.

R.D 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y

salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
CRITERIO LEGALDEREFERENCIA ] o
los equipos de proteccion individual.

Documentacién a aportar por el fabricante, distribuidor o importador

Marcado de conformidad CE

2.- DATOS DEL EQUIPO

Caracteristicas técnicas del EPI
Anclaje Ventral > Anclaje Dorsal
Anclaje Lateral = Perneras y firantes regulables

Anclaje Esternal > Cintura acolchada

Utilizacion como componente de un sistema anticaida

3.- RIESGOS DEBIDOS AL EPI Y A SU USO

Este EPI ha sido seleccionado teniendo en cuenta los posibles riesgos de incomodidad
en su uso, peligros para la salud, alteracién de la funcién de proteccién por el uso, etc.
que puede ocasionar el uso del mismo, habiendo por tanto seleccionado aquel con un diseho

mds ergondmico y mayores posibilidades de confort y seguridad para los trabajadores.

Ante una caida se debe tener en cuenta el riesgo de shock ortoestdtico, si es trabajador

estd inconsciente.

Si el frabajador estd consciente debe mover los miembros inferiores para facilitar la

circulacion sanguinea.
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4.- MANTENIMIENTO Y COMPROBACIONES PERIODICAS

Antes y después de cada utilizacién, es obligatorio comprobar el estado de las cintas,

de las cuerdas y de las costuras, incluso aquellos que son de dificil acceso.

Después de sufrir una caida importante no debe volver a ser utilizado el mismo arnés:
roturas internas no apreciables a simple vista pueden provocar una disminucién de su

resistencia limitando su funcionamiento.

No exponga d Arnés al contacto con productos quimicos, materias corrosivas vy

disolventes pueden ser peligrosos para su resistencia.
Cada tres meses se deben hacer las siguientes comprobaciones:

El tejido, prestando atencidn alos cortes, desgastes y desperfectos debidos a la utilizacién.

Las costuras, cuidado con los hilos cortados y deshilachados

Hebillas, buen funcionamiento

5.- REPOSICION Y VIDA UTIL

Reposicion: después de sufrir una caida importante el arnés debe ser sustituido, pues

puede tener roturas internas no apreciables a simple vista.

Vida Ufil, este amés suele tener una vida Util de 5 anos, dependiendo de la intensidad

de la utilizacién y de las condiciones de aimacenamiento y mantenimiento del equipo.
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CONECTORES

Los conectores son elementos de conexién o componentes de un sistema anticaida. Un

conector puede ser un mosquetdn o un gancho.

< Gancho: Conector con un mecanismo de cierre automdtico y de blogueo automdtico

manual.

% Mosquetdn: Tipo particular de gancho.

Bdsicamente un gancho, conector o mosquetdén sirve para unir o conectar un dispositivo

0 un elemento anticaidas, y/o un punto de anclaje. Los conectores cumplen la norma EN 362.

Requisitos

Los conectores no deben tener bordes afilados o rugosos que puedan cortar, desgastar por

friccién o dafar de cualquier otra forma las cuerdas las bandas, o herir al usuario.

Para reducir la probabilidad de abertura involuntaria, los ganchos y mosquetones deben
ser de cierre automdtico y de bloqueo automdatico o manual. Solo deben poder desengancharse

mediante dos acciones manuales voluntarias y consecutivas como minimo.

MUY IMPORTANTE:

Las instrucciones de uso deben indicar que los ganchos o mosquetones con bloqueo manual

solo se aceptan en los casos en los que el usuario no tenga que conectar y retirar el gancho o el

mosquetén muchas veces durante la jornada de trabajo.

Caracteristicas
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Los resistencias de los mosquetones de seguridad vienen dadas en kilonewtons (KN) en vez
de en kilogramos (kg). La gran mayoria de los mosquetones actualmente estdn construidos con
aluminio o acero. Los mosquetones de acero estdn especialmente disenados para su exigencia

de grandes cargas.
Los mosquetones de seguridad se componen de las siguientes partes:

< Gadtillo artficulado que posibilita la entrada de la cuerda

<% Sistema de seguridad que imposibilita su apertura involuntaria, cierre de rosca o automatico.

Tipos de cierre

Rosca: Tiene los inconvenientes de necesitar el uso de la mano una vez abierto
para su cierre. Ademds se suelen bloqueary es muy dificil aflojarlos cuando han

estado sometidos a fuerza durante bastante tiempo.

Automdticos: Cierre mds rdpido y cémodo.
Con sélo girarlo un cuarto de vuelta se dbre y vuelve a cerrar

automdaticamente, sin necesidad de manipularlo.

Es un poco mds voluminoso y pesado que el sistema de rosca, pero

mucho mds versdatil. Hay que tener cuidado de no abirirlo sin querer con

cualguier movimiento de nuestro cuerpo, roce de la ropa, etc.

Bayoneta: Son automdticos. Para abridos hay que subir o badjar el cierre,
son rdpidos y cémodos, su uso estd restringido a usuarios con una gran
experiencia. Existen muchos modelos de mosquetones, conectores y Es un
poco mds voluminoso y pesado que el sistema de rosca, pero mucho mds

versdtil. Hay que tener cuidado de no abrido sin querer con cualquier

movimiento de nuestro cuerpo, roce de la ropa, efc.
Recomendaciones

Periédicamente realizar una inspeccién visual de los mosquetones y ante la mds minima duda
deshacerse del material, se recomienda escribir en un parte de control los chequeos a bs que son

sometidos estos Equipos de Proteccién Individual.

Es responsabilidad del usuario disponer de la suficiente formacién para la utilizacion de este

fipo de Equipos de Protecciéon Individual.
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Mantenimiento

Limpieza: limpiar este tipo de Equipos de Proteccién Individual con agua limpia y templada
(mdximo 40°) y con una disolucién apropiada de detergente suave. Limpiar luego con un pafio

hUumedo y dejarlo secar al aire fuera del contacto directo con cualquier fuente de calor.

Lubricacién: en la articulaciéon del gatilo, con lubricante a base de siicona. Siempre

después de haberlo limpiado previamente.

Durabilidad: Depende del uso y del usuario, debido al uso local geogrdfico y a las
condiciones de almacenamiento. Una duracién prudente es de 10 anos a partir de la fecha

de su primer uso. Sin embargo, existen factores que obligan a su retiro o destruccion inmediata:
% Impacto de caida
< Desgaste general
<% Contaminacién quimica
% Deformacion

< Caidas desde altura

Seguridad

Asegurarnos siempre visualmente y manualmente que el conector se encuentra cerrado con el
seguro activado.

Asegurarnos que el conector frabaja longitudinalmente, un conector actuando fransversalmente
fiene mermada su capacidad de fuerza en 7 KN (700 kilos aprox).

No utilizar nunca un mosquetdn sin seguro, mosquetdn auxiliar, para conectar un sistema Equipos
de Proteccién Individual.

La conexion y la mala utilizacion de este Equipos de Proteccidn Individual puede provocarnos

accidentes o incluso la pérdida de la vida (MUERTE).
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1.- IDENTIFHCACION Y REGLAMENTACION

Accesorio del Equipo de Mosquetones
D 4 1A
Uso del accesorio Utilizados con los elementos de amarre,

arneses, progresiones horizontales, etc.

Norma Técnica UNE- EN 362

Parte del Cuerpo que protege Todo el cuerpo

Riesgo que protege Caida en altura (mds de 2 metros)
Causa del riesgo / Origen Trabajos en torres, mdstiles, azoteas,

plataformas elevadas, etc., con riesgo de

caida a mds de 2 metros.

Criterio legal de Referencia R.D 773/1997 Disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los

trabajadores de los equipos de proteccion

individuall.

Documentacién a aportar por el fabricante, distribuidor o importador
Marcado de conformidad CE

Instrucciones de utilizacion en Castellano. Con indicaciones de mantenimiento

2.- DATOS DEL EQUIPO

Caracteristicas técnicas de los mosquetones:

Existen distintos tipos de mosquetones, diferencidndose en los mecanismos de cierre,

tamano de la abertura, resistencias, etc.
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3.- RIESGOS DEBIDOS AL EPI'Y A SU USO

Este accesorio ha sido seleccionado feniendo en cuenta los posibles riesgos de
incomodidad en su uso, peligros para la salud, alteracién de la funcidon de proteccion
por el uso, efc. que puede ocasionar el uso del mismo, habiendo por tanto seleccionado

aquel con un disefno mds ergondmico, mayores posibilidades de confort para los
frabajadores.

4.- MANTENIMINETO Y COMPROBACIONES PERIODICAS

Antes y después de cada Uutilizacion, es obligatorio comprobar el estado del
producto (cierre, remaches).

El orificio de cierre no debe estar nunca obturado (fierra, piedrecitas, etc.). El

mosquetdn debe usarse siempre con el cierre de seguridad roscado.

El mosquetdn debe ser usado siempre en posicidn longitudinal, ya que en posicién
fransversal puede verse reducida su resistencia.

Después de una caida importante, este producto no debe volver a ser utilizado,

Los mosquetones no deben estar en contacto con materias corrosivas o agresivas, ni

ser guardado en lugares con temperaturas extremas.

5.- REPOSICION Y VIDA UTIL

Reposicién: después de una caida o golpe importante no debe volver a ser utilizado,

roturas internas no apreciables a simple vista pueden provocar una disminucidén de su
resistencia.

Vida Util: definir la vida Ufil de este equipo es dificil, la vida Util del producto
dependerd del medio en que se utilice.

ELEMENTO DE AMARRE

Elemento de conexidn o componente de un sistema anticaidas. Un elemento de amarre
puede ser una cuerda de fibras sintéticas, un cable metdlico, una banda o una cadena.
Requisitos

Todos los "Sistemas Anticaidas" deben poseer ademds del arnés anticaida

apropiado, un subsistema de conexién destinado a detener y amortiguar

las caidas de altura.

Este subsistema puede ser un elemento de amarre que debe tener

incorporado un amortiguador de impacto.

ll Laborali

ﬁ..,‘.‘-‘- St ) (i Y



mailto:info@laborali.com
https://www.laborali.com/

47

www.laborali.com
info@laborali.com

Tel.: 951 024 727 — 601 202 001

IMPORTANTE

La longitud mdxima de un elemento de amarre fijo o

ajustable incluyendo un absorbedor de energia, dado el caso, y

los terminales manufacturados, por ejemplo, conectores o gazas NO
DEBE EXCEDER DE 2,0 m.

SN

El dispositivo de ajuste debe incorporarse de forma tal que un

elemento de amarre gjustable no pueda superar una longitud de

¢
4
2
£
v
g
g

mds de 2,0 m. Todos los terminales intermedios del elemento de

amarre ajustable deben tener terminaciones adecuadas.

Nota: En los casos que el elemento de amarre no disponga de un amortiguador de fuerzas,
éste solo se ufilizard como POSICIONAMIENTO O RETENCION pero NUNCA deben considerarse
para las situaciones en donde existe el riesgo potencial, de prevencién contra caidas de altura.
Existen diversas alternativas adaptables a los diferentes usos y aplicaciones. Sus principales
diferencian pueden ser: longitud, tipo de terminales manufacturados (mosquetones standard o

mds grandes), con o sin regulacién, simples, dobles, etc.

El dispositivo de gjuste debe incorporarse de forma tal que un elemento de amarre ajustable
no pueda superar una longitud de mds de 2,0 m. Todos los terminales intermedios del elemento

de amarre gjustable deben tener ferminaciones adecuadas.
¢Cbémo se usa?

El elemento de amarre debe conectarse al amés a
fravés del punto de conexion anticaida previsto para ello.
Estdn disenados para retener y posicionar (dejdndonos las
manos libres para efectuar trabajos en altura) para utilizarlo

como posicionador.

Recuerda: Para minimizar la caida libre, es importante, seleccionar un punto de anclaje

estructural que se encuentre por encima del punto de conexién al arnés.
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Consideraciones generales

o

No deben efectuarse sobre los elementos de amarre modificaciones en costuras, cintas,

o piezas metdlicas.

La luz solar, radiacion ulfravioleta, degrada a las fibras sintéticas por lo que es

recomendable almacenar en lugares protegidos y secos, mientras no se los ufiliza.
No exponga el equipo a temperaturas superiores a 80°C.
Inspeccione el elemento de amarre anticaidas y subsistemas antes de cada uso.

Todo sistema anticaida que haya experimentado una caida o cuyo examen visual arroje
dudas sobre su estado, debe ser refirado de servicio en forma inmediata. Unicamente

una persona competente y habilitada podrd determinar sobre su reingreso en servicio.

Los elementos de proteccion personal de altura deben ser utilizados, exclusivamente,

por personas adecuadamente capacitadas y entrenadas.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR ELECTRICO

1. INTRODUCCION.

La electricidad es una de las formas de energia mds utilizadas en los paises desarrollados, sin
embargo, la siniestralidad laboral de origen eléctrico es mds baja que la de otros siniestros producidos

por otros agentes (quimicos, vehiculos, superficies de trdnsito, etc.).
A pesar de la baja siniestralidad, se debe tener en cuenta las graves consecuencias de los

accidentes eléctricos, ya que en su mayoria son accidentes mortales. Por otra parte, la corriente

eléctrica, debido a su conversidon en calor (efecto Joule), es la principal causa de los incendios.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de riesgos Laborales, determina el cuerpo
bdsico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccién de

la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de frabajo.

La necesidad de este curso viene determinada por los art. 18 y 19 de la Ley de Prevencion, los
cuales establecen la obligacién de informar y formar a los tfrabajadores en materia preventiva, en este

caso, en los riesgos derivados de la corriente eléctrica.

Dentro de este marco, es el R.D. 614/2001, apoyado por otras reglamentaciones técnicas
especificas, el que establece las disposiciones minimas de seguridad para proteccién de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico en los lugares de trabajo, aplicndose a las instalaciones
eléctricas de los lugares de trabajo y a las técnicas y procedimientos para trabajar en ellas, o en

sus proximidades.

2. OBIJETIVOS

Este curso persigue fundamentalmente los siguientes objetivos:

e Fomentar el interés por la Prevencion de Riesgos Laborales en sus puestos de trabajo.

e Dar a conocer una relacién de causas potencialmente generaciones de riesgos en este
fipo de trabajos.

e Facilitar un conjunto de recomendaciones preventivas, para el control de riesgos vy la
mejora de las condiciones de frabajo.

e Darinformacion sobre la prevencién de riesgos laborales en esta actividad laboral.

e Recordar alos trabajadores una actuacién correcta en situaciones especificas.
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3. LEGISLACION DE REFERENCIA

Se presenta a continuacién, un listado de Reales Decretos y Reglamentos considerados al hacer

el presente estudio:
Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.
e Real Decreto 614/2001 de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de

eléctrico. la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
e REBT

e Notas Técnicas de Prevencién (NTP)
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4. CONTENIDO DEL CURSO

BLOQUE: RIESGO ELECTRICO EN BAJA TENSION

+  MODULO I: CONCEPTOS GENERALES

«  MODULO II: EFECTOS NOCIVOS DE LA ELECTRICIDAD

«  MODULO Ill: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RIESGO ELECTRICO.

+  MODULO IV: TIPOS DE CONTACTOS ELECTRICOS

+  MODULO V: MEDIDAS DE SEGURIDAD FRENTE A RIESGOS ELECTRICOS
+  MODULO VI: PROTECCION FRENTE A CONTACTOS ELECT

+  MODULO VII: PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO PARA BAJA TENSION

«  MODULO VIIi: PRIMEROS AUXILIOS
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MODULO I. CONCEPTOS GENERALES

1. Conceptos técnicos
Las magnitudes que definen la corriente eléctrica son:

Intensidad: la intensidad es la cantidad de corriente que pasa a través de un elemento conductor
en un determinado tiempo, su unidad de medida es el amperio (A), aunque a veces se da la medida

miliamperio (mA).

Se puede decir que la causa fundamental de las lesiones originadas por la electricidad es la

cantidad de corriente que circula por nuestro cuerpo durante un choque eléctrico.

Resistencia: se define como la propiedad que posee la materia de oponerse al paso de la

corriente eléctrica. La unidad de medida de la resistencia es el Ohm.

De forma general se puede decir que los materiales que son malos conductores (pldstico, madera,
goma, etc.) presentan una resistencia elevada al paso de corriente, mientras que los materiales que

son buenos conductores presentan una baja resistencia al paso de corriente.

Tension: también denominado potencial eléctrico es la magnitud que da origen a la circulacién
de la corriente eléctrica, cuando entre dos puntos existen distintos valores. A la diferencia de tensiones

se le denomina potencial eléctrico. Su unidad es el voltio (V).

El sentido de circulacién serd desde el punto de mayor potencial al punto de menor potencial. Si

los potenciales entre dos puntos son iguales no hay circulacién de corriente.

Frecuencia: es la magnitud que mide el cambio de direccién en un segundo que sufre la corriente
alterna. Es la magnitud que diferencia la corriente continua de la alterna. Su unidad de medida es el
Hertzio (Hz).

Una vez obtenida la energia en la central de generacion es fransportada hasta los centros de
consumo a través de lineas de alta tensidén (A.T.), cerca de los puntos de consumo se encuentran los

centros de transformacién, en estos nos encontramos con que la corriente se transforma en media

tension y baja tensién (B.T.) que es el voltaje de utilizacion.
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La corriente se puede clasificar de la siguiente manera:

Ambiente hUmedo 24V

De seguridad
Ambiente seco 50V

Baja fension _J Corriente alterna < 1000V
Industrial
Corriente confinua < 1500V
Domeéstica {

220V

Corriente alterna >1000v

Alta tension ) Corriente
confinua { >1500v

Ley de Ohm: las tres primeras magnitudes, Intensidad, Resistencia y Tensién, se relacionan a fravés de
la siguiente ecuacién:

Tension (V)
Resistencia () 1*

Intensidad (A) =

Cuando hay una diferencia de potencial (V) entre un
contacto del cuerpo vy la fierra, se produce un paso de
corriente por el cuerpo. El cuerpo actia como resistencia,
a mayor resistencia de este, menor serd el paso de

corriente por el mismo.

Ley de Joule: la energia disipada (que se transforma

en calor) en la circulacion de corriente a tfravés de un

material conductor es proporcional a la intensidad y a la resistencia.

E =Resistencia (Q)*In‘rensidodz(A) *fiempo (segundos)

A continuacion se definen una serie de conceptos importantes para comprender los sucesivos

puntos del presente curso:

Conductores activos: en una instalacion eléctrica se consideran conductores activos a los

destinados a la transmisidn de energia eléctrica.
Fase: es un conductor activo de corriente alterna.

Neutro: conductor activo a fravés del cual se puede llevar a cabo una puesta a tierra para

proteger de los contactos eléctricos indirectos.
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Tensidon de defecto: es la que aparece a causa de un defecto de aislamiento, entre dos masas,

entre una masa y un elemento conductor, o enfre una masa y tierra.

Puesta a tierra de proteccidn: es la conexion directa a tierra de las masas de una instalacion no

sometidos normalmente a tensidn, pero que pudieran ser puestos en tensidn por avernas o contactos

accidentales, a fin de proteger a las personas contra contactos con tensiones peligrosas.

Puesta a tierra de servicio: es la conexidon que tiene por objeto unir a tierra, temporalmente, parte

de las instalaciones que estdn normalmente bajo tensién o, permanentemente, ciertos puntos de los

circuitos eléctricos de servicio.

Masas: se denominan con ese término a las partes metdlicas de los aparatos eléctricos, que en

condiciones normales no estén en tension.
2. Conceptos médicos.

Chogue eléctrico: es el efecto fisiopatoldgico resultante del paso directo o indirecto de una

corriente eléctrica externa a través del cuerpo. Comprende contactos eléctricos directos e

indirectos y corrientes unipolares o bipolares.

Electrizacién: proceso en el que los individuos vivos han experimentado descargas eléctricas.

Electrocucién: proceso de electrizacidon cuya consecuencia es la muerte.
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MODULO II. EFECTOS NOCIVOS DE LA ELECTRICIDAD

Los accidentes eléctricos presentan una elevada gravedad, sobre todo en el caso que la
corriente eléctrica afecte a érganos vitales como los pulmones o el corazdn, con el consiguiente riesgo

de electrocucion.

Una persona se electriza cuando la corriente eléctrica circula por su cuerpo, es decir, cuando la
persona forma parte del circuito eléctrico, pudiendo, al menos, distinguir dos puntos de contacto: uno
de entrada y ofro de salida de la corriente. Esa misma persona se electrocuta cuando el paso de la

corriente produce su fallecimiento.

En el cuerpo humano se pueden producir, por efecto de la energia eléctrica las siguientes lesiones:

- Tetanizacién muscular: se expresa la anulacién de la capacidad muscular, que impide la

separacion por si misma del punto de contacto.

Con relacion a este fendmeno se define el concepto de corriente limite, que corresponde all
valor de la intensidad para el que una persona no puede separarse por medios propios del

contacto eléctrico.

- Paro respiratorio: es producido cuando la corriente circula de la cabeza a algin miembro,

atravesando el centro nervioso respiratorio.

La paralizacién puede prolongarse después del accidente, de aqui la necesidad de una

prdctica continua de la respiracién artificial durante varias horas.

- Asfixia: se presentan cuando la corriente atraviesa el térax. Impide la contraccién de los

muUsculos de los pulmones y por tanto la respiracion.

- Fibrilaciéon ventricular: es la ruptura del ritmo cardiaco debido a la circulacion de corriente por
el corazdn. Se interrumpe la circulacién sanguinea que en pocos minutos provoca lesiones

irreversibles en el cerebro.

- Quemaduras: son producidas por la energia liberada al paso de la intensidad (efecto Joule).
La gravedad de la lesion dependerd de la parte del cuerpo afectada. Las quemaduras
pueden ser producidas también por el arco eléctrico accidental, cuya elevada temperatura

(4000 °C) puede afectar a la piel.

Para las quemaduras se han establecido unas curvas (figura 1) que indican las alteraciones de la
piel humana en funcién de la densidad de corriente que circula por un drea determinada (mA/mm2)

y el tiempo de exposicidn a esa corriente. Se distinguen las siguientes zonas:
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- Zona 0: habitualmente no hay alteraciéon de
la piel, salvo exposicidén sea de cuyo caso,
la piel que el fiempo de varios segundos, en
contacto con el electrodo puede tomar un

color griséceo con superficie rugosa.

- Zona 1: se produce un enrojecimiento de la
piel con una hinchazén en los bordes donde
estaba situado el electrodo.

- Zona 2: se provoca una coloracién parda

de la piel que estaba situada bagjo el

DENSIDAD DE CORRIENTE (mAfmm?)

electrodo. Si la duracién es de varias

decenas de segundos se produce una clara

hinchazén alrededor del electrodo.

TIEMPO DE EXPOSICION (sg)

- Zona 3. se puede provocar una

carbonizacién de la piel.

Es importante resaltar que con una intensidad elevada y cuando las superficies de contacto son

importantes se puede llegar a la fibrilacion ventricular sin ninguna alteracion de la piel.
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MODULO lil. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RIESGO ELECTRICO

Como se puede observar, los efectos de los contactos eléctricos pueden ser muy variados, desde
un simple cosquilleo a quemaduras, calambres musculares, asfixia, et. El efecto de los contactos

eléctricos y la gravedad de las lesiones vienen determinados factores:

INTENSIDAD

FRECUENCIA

v
CAPACIDAD

Influencia de la frecuencia de la corriente: frecuencia de la corriente. Normalmente para uso

domeéstico e industrial se utilizan frecuencias de 50 Hz. (en USA. de 60 Hz.). A mayores frecuencias

disminuye el riesgo de fibrilacién ventricular pero prevalecen los efectos térmicos.

Influencia de la intensidad de corriente: considerando el cuerpo humano como una resistencia
eléctrica, la intensidad que recibe un accidentado depende de la tensidn y de su resistencia, de
acuerdo con la ley de Ohm. A mayor tensidon, mayor serd la intensidad que circule por el cuerpo

humano.

Los valores de la intensidad de corriente que producen efectos negativos en el cuerpo humano

vienen dados en el cuadro 1.

Influencia del tiempo de contacto: junto con la intensidad de corriente es en factor que mds
influye en el resultado del accidente. A mayor tiempo de contacto, mds perjudicial es el paso de

corriente por el organismo.
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La norma UNE 20-572 establece unas curvas intensidad-tiempo donde el fiempo estd medido en
milisegundos (ms) y la intensidad en miliamperios (mA). Estas curvas delimitan cinco zonas, segun el
efecto fisiolégico que se produce. La parte mds baja de las curvas corresponde a 10 ms, que es el
tiempo mdaximo que una persona puede soportar el paso de cualquier intensidad sin sufrir lesiones

peligrosas.

% Zona 1. Ninguna reaccion: Cualquier combinaciéon de intensidad-tiempo en esta zona es
inofensiva parra el individuo.

% Zona 2. Ningun efecto peligros: En esta zona se percibe la descarga eléctrica, a veces
dolorosa, pero no produce lesiones.

< Zona 3. Habitualmente ningUn riesgo de fibrilacion: La descarga eléctrica es dolorosa.

% Zona 4. Probabilidad de fibrilacién menor al 50%: En esta zona aparece el riesgo de
fibrilacién ventricular para cualquier combinacién de las variables intensidad-tiempo.

% Zona 5. Probabilidad de fibrilacion mayor al 50%: Cuando la intensidad que recorre el

cuerpo es mayor a 1¢ es muy probable que se produzca una parada cardo-respiratoria.
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Curva intensidad-tiempo segun norma Une 20-572. Corriente alterna.
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A continuacién se presenta una tabla, donde se indican los efectos fisioldgicos en el cuerpo

humano, cuando por el circula corriente eléctrica.

Intensidad Duracion Efectos fisologicos
eficaz A& del choque en el cuerpo humano
40-60 Hz (mA) | eléctrico
0-1 Independierte |Umbral de percepcidn. Mo se sierte el paso de
la corriente.
115 Independiente |Dezde cosguilleos hasta tetanizacion muscular.
Imposikilidad de zoftarse.
15-25 Minutos Contraccion de brazos. Dificultad de respiracion,
aumento de la presidn arterial. Limite de tolerancia.
Segundos [Fredularidades cardiacas. Aumento presion arterial.
25-50 a minutos Fuerte efecto de tetanizacion. Inconsciencia.
Aparece fibrilacidn wertricular .
Menoz de un |Mo exizste fibrilacion vertricular. Fuerte contraccion
ciclo cardiaco |muscular.
50-200 M&s de un Fibrilacion ventricular . Inconsciencia. Marcas
ciclo cardiaco |visibles. Elinicio de la electrocucion ez independiente de la
fase del ciclo cardiaco.
Menos de un |Fibrilacidn ventricular . Inconsciencia. Marcas
Paor encima  |ciclo cardiaco |visibles. Bl inicio de la electrocucion depende de la fase del
de 200 ciclo cardiaco. Iniciacion de la fibrilacidn =dlo en la faze sensitiva.
M&s de un Paro cardiaco rever zible. Inconsciencia. Marcas visibles. Quemaduras.
ciclo cardiaco

Cuadro 1. Efectos fisioldgicos de la electricidad en el cuerpo humano

Influencia de la tensién en el organismo: la influencia de la tension se manifiesta por cuanto de
ella depende la intensidad de corriente que pasa por el cuerpo. Cuanto mayor sea la tensidén mayor

serd el valor de la corriente eléctrica para una misma resistencia.

Influencia de la resistencia en el organismo: Andlogamente al apartado anterior con mayor
resistencia para una misma tension, la intensidad que circula por el cuerpo humano es menor. La

resistencia del cuerpo humano viene determinada por varios factores:

1. Resistencia de contacto: depende de los materiales que recubren la parte del cuerpo que
entra en contacto con la corriente (guantes, ropa, etc.).
2. Resistencia del cuerpo humano: la piel presenta determinada resistencia al paso de corriente

eléctrica, hay determinados factores que influyen en la resistencia de ésta, tales como:

Frente a una corriente continua la piel opone mayor resistencia que frente a la corriente
alterna.

- Lapresion sobre el punto de contacto influye negativamente en laresistencia.
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- Una piel rugosa y seca puede ofrecer una resistencia de 50000_ y una piel fina y hUmeda
1000Q.

Influencia delrecorrido de la corriente en el accidentado: la corriente eléctrica se establece, entre
dos puntos de contacto, por la trayectoria mds corta del cuerpo, o de menor resistencia.

Los accidentes serdn mucho mds graves si en el trayecto de la corriente se encuentran érganos

vitales como el cerebro, corazdn y pulmones.

El siguiente cuadro muestra alguno de los recorridos que sigue la corriente eléctrica cuando

atraviesa el organismo y el grado de peligrosidad de dichos recorridos.

TRAYECTO DE LA CORRIENTE F

Pecho a la mano izquierda 1.5
Pecho a la mano derecha 1,3
Mano izda. a pie izdo., a pie dcho. o a los dos pies 1.0
Dos manos a los dos pies 1.0
Mano dcha. A pie izdo., a pie dcho., o a los dos pies 0.8
Espalda a mano izda. 0.7
Glateos a mano izquierda 0.7
Mano izquierda a mano derecha 0.4
Espalda a mano derecha 0.3

Cuadro 2. Factores F segun el trayecto de la corriente eléctrica por el cuerpo humanos. La letra F
indica el “Factor de corriente de corazdén”, que permite calcular la equivalencia del riesgo de las

corrientes que feniendo diferentes recorridos afraviesan el cuerpo.

Fig. 3. Algunas trayectorias de la corriente eléctrica por el cuerpo.
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s

MODULO IV. TIPOS DE CONTACTO ELECTRICO

Los contactos eléctricos se pueden clasificar de la siguiente forma:

- Contactos eléctrico directos.

- Contactos eléctrico indirectos.

1. Contactos eléctricos directos

Se entiende por esto la puesta en contacto de una parte del cuerpo

Algunas de las formas de producirse los contactos eléctricos directos

3

« Contacto directo entre los dos conductores activos (dos fases);
la persona toca con la mano una fase distinta de la linea y se
encuentra sometido a la tensibn compuesta entre fases. La
frayectoria de la corriente pasa por el corazén con el

consiguiente riesgo grave de electrocucién.
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< Contacto directo enire un conductor activo y tierra en

una red de baja tensiéon con transformador con neutro

puesto a tierra; la persona foca con una mano una fase

y con los pies el suelo, cerrando el circuito a través de
«— Neutro a tierra tierra. La tensidén entre mano y pies serd la tensién simple
enfre la fase y tierra. La corriente sigue una trayectoria

que atraviesa el corazén con el consiguiente riesgo de

electrocucion.

"

< Contacto directo entre un conductor activo y tierra en

una red de baja tensién con neutro no puesto a tierra; si

por averia se tiene una fase del secundario puesta a

Neutro a tierra
por averla —

fierra, la persona que tfoca con una mano una de las
fases y con los pies el suelo estard sometida a la tension
compuesta entre las fases. La trayectoria de la corriente

es la misma que en los casos anteriores.

g

Contacto directo en distribuciéon con neutro aislado; en este caso la tension de contacto

23
*

en el primer defecto serd nula, no se cierra el circuito por tierra, pero en el segundo
defecto, al estar las masas puestas a la misma tierra se producird un cortocircuito y si no

se disparan los sistemas de corte, la persona quedard sometida a tensiones peligrosas.

2. Contactos eléctricos indirectos

Se entiende por esto el contacto eléctrico entre una parte del cuerpo de
un trabajador y las masas (partes o piezas metdlicas accesibles del equipo
eléctrico, que normalmente no estdn en tensién) accidentalmente puestas en

tensién, como consecuencia de un defecto de aislamiento.

Algunas de las formas de producirse los contactos eléctricos indirectos son:

> Contacto indirecto con una masa o armario de

distribucion; por defecto de aislamiento de alguna fase

en su interior que entra en contacto con las masas. La

Fase

Neutro tension de contacto serd la de fase tierra.
Canductor de

POk

A: Defecto aislamiento interno.

B: Defecto de origen externo.

C: Inversidon proteccidén activo.



mailto:info@laborali.com
https://www.laborali.com/

63

www.laborali.com
info@laborali.com

Tel.: 951 024 727 — 601 202 001

> Contacto indirecto al tocar la carcasa o masa de un receptor con un defecto de aislamiento

interno; el receptor no estd puesto a tierra y la tensidon a la que estard sometida la persona serd menor

que la de fase fierra.

> Contacto indirecto con la carcasa de un receptor puesto a tierra, la intensidad de contacto

siempre serd menor que la intensidad de defecto.

3. Arco eléctrico

Es un riesgo que se produce solamente en las instalaciones de alta tensidén debido a que el aire

proximo a los elementos en tension, puede actuar como
conductor produciendo el cebado de un arco eléctrico que

hace que se cierre el circuito de defecto en esa instalacién.

El arco eléctrico puede provocar quemaduras
directamente o por proyeccién de particulas (metdlicas o de
otro tipo).

También las radicaciones que provienen de los arcos
eléctricos pueden provocar lesiones oculares vy llegar a causar

ceguera.

Arco eléctrico.
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MODULO V. MEDIDAS DE SEGURIDAD FRENTE A CONTACTOS ELECTRICOS

La proteccién absoluta contra riesgos eléctricos no existe. Sin embargo es necesario minimizar sus
efectos fratando de corregir las causas originadoras de fallos para margen posible de seguridad.

Las medidas generales de seguridad contra riesgos pueden clasificarse en:
f (" Formacion

Medidas informativas

< Informacion

Medidas generales
de proteccién 4 Incorporadas a la instalacion
Medidas de proteccidén Procedimientos de Trabajo

{

Medios de proteccién personal

1. Medidas informaiiv&&

El empresario deberd garantizar que los trabajadores y los representantes de los trabajadores
reciban una formacién e informacién adecuadas sobre el riesgo eléctrico, asi como sobre las

medidas de prevencidén y proteccion que hayan de adoptarse.
2. Medidas de proteccion

Son aquellas que llevan incorporadas la propia instalacion y equipos, tales como
interruptores magneto térmicos y diferenciales, puestas a tierra, etc. También son medidas
de proteccién los procedimientos de frabajo seguros, asi como los equipos de proteccion

individual tales como guantes, pértigas, banquetas, etc.

Fig. 6. Interruptor diferencial (sistema de proteccién de clase B)

MODULO VI. PROTECCION FRENTE A CONTACTOS ELECTRICOS

En este apartado se distinguen las medidas de proteccién dependiendo del tipo de contacto

eléctrico que se pudiese producir por lo tanto se pueden diferenciar dos tipos de clases de proteccion:

ll Laborali
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2

% Proteccién contra contactos eléctricos directos.

3

% Proteccién contra contactos eléctricos indirectos.

1. Proteccidn contira contactos eléctricos directos.

Este tipo de medidas de seguridad tienen como objetivo proteger a las personas de los riesgos
provocados por el contacto directo con las partes activas de una instalacion eléctrica, conductores
o piezas que normalmente estdn bajo tensidn. Se debe distinguir las medidas destinadas a proteger las
instalaciones y/o equipos para su uso o funcionamiento normal, de las medidas que deben adoptarse

para realizar frabajos en las instalaciones.

Estas protecciones impiden que la persona llegue a tocar alguna parte de la instalacién bajo

tension. Se utilizan los siguientes medios de proteccidn:

K3

% Alejamiento de las partes activas.

K3

% Interposicidén de obstdculos.

K3

< Aislamiento de las partes activas.

a) Alejamiento de las partes activas: se trata de alejar las partes activas a una distancia
del lugar donde las personas habitualmente se encuentran o circulan para que sea
imposible el contacto fortuito con las manos o por la manipulacién de objetos
conductores, cuando estos se utilicen, habituaimente, en las proximidades de la

instalacion.

Se considera que se cumple esta condicidon cuando se siguen los limites indicados en

lafigura:
— F
&
/
VLS
\</
Figuras Ea 7. Distancias

minimas de seguridad.
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El Reglamento Electrotécnico de Baja Tension establece unas distancias minimas, pero en los
casos en que resulte necesario, a estas distancias minimas exigibles, deben anadirse las distancias

correspondientes a herramientas y objefos conductores que se manipulen o fransporten,
habitualmente, en la zona de estudio.

Figura 8. Elemplo de aplicacién de la modificacién de las distancias de seguridad.

b) Interposicion de obstdculos: se trata de interponer obstdculos que impidan todo
contacto accidental con las partes activas del aparato o instalacién. La cubierta de
proteccién debe de tener un grado de proteccién (IP) adecuado, si esta fuera
metdlica se considerard masa y se aplicardn las medidas de proteccion previstas
contra los contactos eléctricos directos. Estas protecciones, la cubierta de proteccion,
seindican por la siguiente notacién IP-XXX, donde IP es el indice de proteccién vy las

fres cifras que figuran posteriormente indican:

<o

% Primera cifra: Proteccién contra la penetracién de cuerpos sélidos.

3

< Segunda cifra: Proteccion contra penetracion de liquidos.

2

% Tercera cifra: Resistencia a impacto mecdnicos

GRADO DE PROTECCION (IP-XXX)
19 CIFRA: PROTECCION 29 CIFRA: PROTECCION 39 CIFRA: PROTECCION
CONTRA CONTACTOS Y CONTRA LA PENETRACION DE | CONTRA DANOS MECANICOS
CUERPOS EXTRANOS LIQUIDOS
0 0 0
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Sin proteccion Sin proteccion Sin proteccion
1 1 1
Protegido contra cuerpos Protegido confra caidas Resiste una d
sélidos de didmetro superior a verticales de gotas de agua energia choque de e
500 mm 0,225
2 2 2
Protegido confra Protegido contra la caida
cuerpos sélidos de de agua hasta 15° de la
didmetro superiora 12 mm vertical
3 3 3
Protegido contra cuerpos Protegido contra la caida Resiste una de
sélidos de didmetro superior a de agua hasta 60° de la energia choque de
2,5mm vertical 0,500 J
4 4 4
Protegido contra cuerpos Protegido contra las
sélidos de didmetro superior a proyecciones de agua en
T mm todas las direcciones
5 5 5
Protegido contra polvo Protegido contra el chorro Resiste una de
de agua similar a los golpes de energia choque de
mar de 0,3 kg/cm? 2,00 J
6 6 6
Total mete protegido Protegido contra el chorro
contra el polvo de agua similar a los golpes de
mar de 1 kg/cm?
7 7 7
Protegido contra la Resiste una de
inmersién energia choque de
6,00J
8 8 8
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Protegido contra los efectos
prolongados de inmersién bajo
presion

9 9

Resiste una energia de
choque de 20,00
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En la siguiente tabla se proporcionan algunos ejemplos del tipo de Grado de Proteccion

dependiendo del emplazamiento:

1.P.
CLASIFICACION DEL LOCAL slE| B
O EMPLAZAMIENTO EJEMPLOS 55| 5 OBSERVACIONES
T | %
Locales o emplazamientos SE- | Ofiginas 2 x * | Este grado de proteccidn debe
COS, con ausencia de POV ¥ | Vestibulos incrementarse a IP 4 xx para
sin riesgo de chogques mecdni- Viviendss locales én que permanezcan ni-
COos. fios o disminuidos psiquicos.
] ) a
Locales o emplazamientos con | Fibricas de cemento 5 X x| La adopeién del indice de pro-
presencia de POLVO, NO IN- | pulidoras de marniol teccian P 6 xx dependerd de
FLAMABLE, Triturado de minerales las exigencias funcionales de
Fabrica de ceramica cada’spadtc,
Fundiciones
Fébricas de fibrocemento
Entaleado de caucho
Locnlu‘o I ientos con | Manipulaci6 i v| 5 x | » | Laadopcién del indice de pro-
presencia de POLVO o FI- | almacenado de cereales y otros teccion IP 6 xx dependera de
BRAS INFLAMABLES. granos, harinas, molturacion las exigencias funcionales de
de heno cada aparato.
Pulverizacion de carbén En estas locales el material
Manipulacién, tratamiento vy eléctrico estd protegido  “a
1 I H prueba de inflamacién de pol-
Sinboemeda. fe:Rolvos meul v’ (REST, MIST G2s)
que consiste en disponer de |
Plantas textiles 5 x & IP 6 xx, ademds de pro-
Plantas desmotadoras de algo- teccion contra |a propagacion
don al exterior del fuego por arcos
Talleres de confeceion © chispas.
Carpinter fas
Otros
Locales o I ientas HU- | S5 X 1 x
ME DOS (Existen momenta:| Desvanes
© perm .
condensaciones en el techo o iﬁ::s Contiguss 3 lacales mig
paredes, manchas salinas o mo- . £ 4 A
ho ain cuando no aparezean | 29NEs de intemperie cubiertas
gotas en el techo o paredes es- | Otros
tén impregnados de agua).
i
Locales o emplazamientos | Bafosy duchas x | 4 | x | Se recomienda instalar fuera
MOJADOS (Los suelos, techos | Lavaderos de estos locales las tomas de
0 paredes estin o pueden estar Cimaras frigorfficas corriente y dispositives  de
impregnados de humedad y e dei = mando y proteccion.
donde existan gotas de agua |<ONas de intemperie Si se producen proyecciones
gruesas). Mataderos de agua a chorro deberin
Salas de aprestos adoptarse los indices IP x 5 x
Tintorerias SIPx6x
-~ Salss de bombeo
Locales con riesgo de corro-
s sién
Otros
Emplazamientos  SUMERGI- | Inferior de depésitos de agua, | x | 7 | x | La adopcién de un indice de
DOS. balsas, pozos, piscinas, x 8 | x |pr ion u otro dependerd
de la profundidad a que se ins-
tale el aparato eléctrico en
cuestion.
LOCALES AFECTOS A UN |Laboratorios de ensayos 2 x % | Si estdn cerrados bajo Have y
SERVICIO Salas de mando y distribucién sblo tienen acceso personas
ELECTRICO en locales independientes de cualificadas, se admite IP 0 xx
las salas de maquinas de cen- a los lados de los pasillos de
trales, centros de transforma- anchura superior a 1,90 m y
cion, ete, por encima de 2,30 m,
Locales o emplazamientos con | Talleres metalirgicos x x 7 | Elriesgo de chogue suele darse
RIESGO DE CHOQUES. Aparcami de dviles | % x | 9 | dnicamente por debajo de cier-
Condiciones 1a altura del local. (por ejem-
Fabricacion maquinaria pesada PIEELO.m);
Muelles de carga
Otros
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c) Recubrimiento de las partes activas de la instalacion: Se realizard mediante un
aislamiento apropiado, capaz de conservar sus propiedades con el fiempo y que
limite la corriente de confacto. Ejemplos: cables aislados, bornes aislados, etc. Las

pinfuras, barnices, lacas y productos similares, no se consideran aisladores.

2. Proteccidn contra contactos eléctricos indirectos.

La eleccién de las medidas de proteccién mds adecuadas contra el riesgo de contactos
indirectos se redlizard teniendo en cuenta la naturaleza de los locales, la masas y elementos

conductores, la extensidon e importancia de la instalacién, etc.

El Reglamento Electrotécnico de Baja Tension establece que:

3

*

Para tensiones de seguridad, 50 V con relacién a tierra en lugares secos y 24 V en lugares

himedos o mojados, no es necesario establecer ningun sistema de proteccion.

3

*

Para tensiones comprendidas entre 50 y 250 V se establecerdn sistemas de proteccion
para determinadas instalaciones.
% En instalaciones de tensiones superiores a 250 V con relacion a tierra, serd necesario

establecer sistemas de proteccion frente a contactos eléctricos directos.

Para la proteccion de este tipo de contactos se utilizan los sistemas de proteccién que se pasan

a describir, clasificados en sistemas de proteccion de clase Ay clase B.

2.1.Sistemas de proteccién de clase A (pasivos)

Estos dispositivos reducen el riesgo por si mismos evitando que los contactos sean peligrosos. Su

funcionamiento se basa en dos principios:

% Impedir la aparicion de corriente de defecto a través del uso de aislamiento
complementario.
% Conseguir que si se produce un contacto indirecto, éste resulta inofensivo. Para ello se

utilizan tensiones no peligrosas, menores a 24 V.

Los dispositivos de proteccidn de clase A son aplicables de manera limitada y para ciertos

equipos, materiales y partes de la instalacién. Los mds utilizados son los siguientes:

e Separacién de circuitos.
e Empleo de pequenas tensiones de seguridad.

e Separacién entre las partes activas y las masas accesibles por medio de aislamientos de

proteccion.
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e Inaccesibilidad simultdnea de elementos conductores y masa.
e Recubrimiento de masas con aislamiento de proteccion.

e Conexiones Equipotenciales.

Separaciéon d cuitos.

.
B
Etd

Este sistema de proteccidn consiste en separar los circuitos de utilizacién de la fuente de energia
por medio de fransformadores o grupos convertidores, manteniendo aislados de tierra todos los

conductores del circuito de utilizacién incluso el neutro.

Para utilizar este sistema de proteccion se requiere que la instalacién cumpla lo siguientes
requisitos:

o Las masas del circuito de utilizacidn no estardn unidas a tierra ni a las masas de otros
circuitos.

o Las masas del mismo circuito de utilizacion estardn unidas entre si por un conductor de
proteccioén.

o Enlos trabajos que se realicen dentro de recipientes metdlicos los transformadores serdn

como mdximo de 16 kVA.
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Empleo de pequenas tensiones de seguridad.

Este sistema de proteccién consiste en la utilizacidon de pequenas seguridades. Estas tensiones
serdn de 24 voltios, valor eficaz, para locales o emplazamientos hUmedos o mojados, y 50 voltios en

locales o emplazamientos secos. En estas condiciones, los contactos con la piel se pueden considerar

|

o La tensién de seguridad serd suministrada por un transformador de seguridad o por

poCo peligrosos.

La instalacion debe cumplir:

baterias de pilas o acumuladores.
o Elcircuito de utilizacién no estard puesto a tierra, ni unidos a circuitos de mayor tensién.
o No se efectuard transformacién directa de alta tension a la tensién de

seguridad.

Como en el caso anterior, cuando estos sistemas se utilicen en espacios hUmedos o mojados, el
fransformador debe situarse fuera del recinto. La utilizacion de este sistema de proteccion se reduce
a pegquenos receptores de escasa potencia tal como alumbrado portdfil.

Separacion entre las partes activas y las masas accesibles por medio de aislamientos
de proteccidn.

Este sistema de proteccion se basa en el empleo de materiales con aislamiento de proteccion o
aislamiento reforzado (doble aislamiento) entre las partes activas y las masas accesibles. Las partes

metdlicas accesibles no deben estar puestas a tierra.

Se utiliza en cuadros eléctricos, herramientas eléctricas manuales como taladros. Si el receptor es

de doble aislamiento, el cable de alimentacién también deberd serlo.
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Inaccesibilidad simultdnea de elementos conductores y masa.

Este sistema de proteccion consiste en disponer las masas y los elementos conductores de tal
manera que no sed posible, en circunstancias habituales, tocar simultdnea o involuntariamente una

masa y un elemento conductor.

Esto exige la separacion de las masas de los

elementos conductores o bien la interposicién de

elementos aislantes.

Este sistema requiere unas condiciones de entorno

aislantes por lo menos hasta una altura de 2,5 metros. Este

— sistema sdlo es aplicable en receptores fijos y, por tanto, en

_l_ ELEMENTO general habrdn de aplicarse ofros sistemas suplementarios.

Recubrimiento de masas con aislamiento de
proteccion.
Este sistema de proteccién consiste en recubrir las masas con un aislamiento equivalente a un

agislamiento de protecciéon. De esta forma se evita un posible contacto con las masas del

dispositivo o mdquina eléctrica. La pintura, los barnices, lacas o productos similares no son

considerados como aislantes apropiados. = s
Este sistema de proteccién se utiliza en herramientas MASAS
eléctricas manuales, alumbrado portdtil, alumbrado para .

locales humedos o ambientes peligrosos, Conexiones

Equipotenciales.

Li Ty iy T T

ll.! Ry ! ELEMENTOS CONDUCTORES
Este sistema de proteccidn consiste en unir todas las masas
de lainstalacion a proteger, entre siy alos elementos conductores simultdneamente accesibles, para
evitar que puedan aparecer, en un momento dado, diferencias de potencial peligrosas, entre ambos.

Este sistema elimina la acumulaciéon de la electricidad estdtica.

El inconveniente que presenta es que si la rede equipotencial se pone a fierra, hay que utilizar un

sistema de tipo B, proteccion diferencial, ante la posibilidad que aparezca tensiones peligrosas en otros

locales.
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2.2. Sistemas de proteccion de clase B (activos)

Consisten en la puesta a tierra de las masas de los equipos e instalaciones eléctricos. Esto sistemas
basan su funcionamiento limitando la duracion del defecto, mediante dispositivos automdticos de

corte.

Los diferentes tipos utilizados son:

e Puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto.
o Interruptor diferencial
o Interruptor magnetotérmico

e Puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por tensidon de defecto.

e Puesta a neutro de las masas y dispositivo de corte por intensidad de defecto.

e Puesta a tierra.

Interruptor diferencial

Dispositivos de corte automdatico de corriente que detectan la intensidad de defecto y son
insensibles a la intensidad de funcionamiento normal de los sistemas eléctricos. Es una proteccion

encaminada a la seguridad de los tfrabajadores.

I,

Dispositivo
Electromecanico

Esquema de funcionamiento del interruptor diferencial.
INTERRUPTOR DIFERENCIAL

Estos dispositivos se instalan en el circuito de alimentaciéon de los receptores. Su funcionamiento es

el siguiente: El dispositivo estd continuamente midiendo la suma vectorial de las corrientes que circulan

por los conductores activos, fases y neutro, del circuito eléctrico (la e Ib en la figura). Si en un

determinado momento se produjera una irregularidad en el aislamiento, con la consiguiente aparicion

de una corriente de defecto a tierra, el mencionado dispositivo la detectaria la desequilibrarse el

campo magnético generado por la € Ib.

ll Laborali
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Esta corriente de defecto crea un flujo que induce en una bobina del circuito secundario una
corriente que, si es mayor que aquella para la que ha sido calibrado el dispositivo diferencial,

provocard el acondicionamiento del relé de disparo que abrird el circuito.

Estos dispositivos tienen un umbral de recepciéon que le da su valor de funcionamiento o

sensibilidad:

o Diferenciales de Baja Sensibilidad: desconectan el circuito ante una corriente de defecto
mayor de 300 mA.

o Diferenciales de Alta Sensibilidad: desconectan el circuito ante una corriente de defecto
mayor de 30 mA.

e Diferenciales de Muy Alta Sensibilidad: desconectan el circuito ante una corriente de

defecto mayor de 10 mA.

Por su parte, el dispositivo de comprobacion sirve para comprobar el funcionamiento del aparato
de corte.

El interruptor diferencial presenta ademds una ventaja muy importante, su tiempo de
desconexiéon. Ante un defecto el diferencial debe abrir el circuito en un tie mpo muy rdpido,
limitando las consecuencias de la intensidad de contacto, condicionada por la infensidad de
disparo. De esta forma, en una instalacién protegida con un diferencial cualquier contacto con una
masa bajo tensidn nos sitUa en la zona segura de las curvas intensidad-tiempo. Dependiendo de la

relacién entre la intensidad de defecto y la de disparo se diferencia un tiempo u otro de disparo:

e Cuando la intensidad de defecto es igual a la infensidad de disparo, el tiempo de
desconexion es menor a 200 ms.

e Cuando la intensidad de defecto es el doble que la intensidad de disparo, el tiempo de
desconexion es menor a 100 ms.

e Cuando la intensidad de defecto es diez veces la intensidad de disparo, el tiempo de

desconexién es menor a 20 ms.

Interruptor magnetotérmico

Son unos equipos de proteccion disenados para interrumpir el paso de la

corriente por disparo magnético y/o térmico.

> Eldisparo térmico se produce por el calentamiento sobre un componente de interruptor,
que se dilata provocando la apertura del circuito.
» Eldisparo magnético se produce por una fortuita sobreintensidad superior a la intensidad

nominal.

ll Laborali
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Son mecanismos encaminados a la proteccion de la instalacidén no de la persona.

Puesta a tierra

La puesta a fierra se define como un conductor enterrado que tiene como finalidad
conseguir que en la instalacién no existan intensidades peligrosas y ademds permita el paso a

tierra de corrientes de defecto o descargas atmosféricas

T T

zona
protegida

Ty T

|
trabajo

Puesta a tierra para delimitar zona protegida y zona de trabagjo.

—

1)
) %\%‘A

Puesta en cortocircuito y a tierra de zona de trabajo un fransformador.

El objetivo de la puesta a fierra es la de reducir la tensidon con respecto a fierra que pueda
aparecer en alguna ocasidn en las masas metdlicas, asegurar el funcionamiento de los sistemas de

proteccién y eliminar o reducir el riesgo por averia en las instalaciones eléctricas.

En una foma de tierra se pueden diferenciar las siguientes partes:

ll Laborali
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> Tomas de ftierra: estardn constituidas por un
. 2 1e 4 Derivadpnesdgla Linea principal

electrodo, masa o pica metdlica en buen Inea priecigal ds Uerre - de tierra
contacto con el ferreno que permite el paso a

éste de las corrientes de defecto o las cargas que

B
pueda tener; linea de enlace a tierra, que une el Masas | [h Foes
electrodo con el punto de puesta a tierra; punto —
B
de puesta a tierrq, situado fuera del suelo que une R e
la linea de enlace a tierra con la linea principal "m”em’x o |

de tierra. ek

enlace con tierra

' | Toma de terra
> Linea principal de tierra: estardn formadas por

conductores que parten del punto de puesta a :
tierra y a las cuales estdn conectadas las
derivaciones de puesta a fierra de las masas a fravés de conductores de proteccion.

» Derivaciones de las lineas principales de tierra: formadas por conductores que unen la
linea principal de fierra con los conductores de proteccion o directamente con las masas.

» Conductores de proteccidn: en el circuito de puesta a tierra unen las masas de una

instalacién a la linea principal de tierra.
3. Elementos de proteccion.

Para evitar los efectos peligrosos de la electricidad se debe disponer de una serie de elementos

que limiten la posibilidad de que se produzca un contacto eléctrico. Como ejemplos se citan:

» Herramientas y Utiles: Alfombras, banquetas, pértigas, destornilladores que deberdn ser de tipo

aislante y ser portadas en bolsas.

Figura 11. Utiles de proteccién.

Laborali
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Cables conductores: Se tenderd a evitar el empleo de conductores desnudos, estando prohibidos
en ambientes con riesgo de explosidén o incendio. En aquellos casos en los que el aislante sea

insuficiente o inexistente, los conductores estardn fuera del alcance de las personas.

Los colores de identificacién de conductores eléctricos en baja tensién son:

AZUL CLARO NEUTRO
AMARILLO-VERDE PROTECCION
NEGRO 19 FASE
MARRON 29 FASE
GRIS 39 FASE

Cuadro 4. Colores de identificacion de los conductores eléctricos

» Equipos de proteccién individual: Se utilizardn como técnica complementaria a la

proteccién colectiva, distinguiéndose:

o Ropa de trabagjo
o Gafas de seguridad
o Cinturdn de seguridad y pantallas

o Cascos que deben tener aislamiento eléctrico y resistencia mecdnica y a llamas

Figura 12. Equipos de proteccién individual.

Mientras que los operarios trabajen en circuitos o equipos de tensidn, o en su proximidad, usardn
ropas sin accesorios metdlicos y evitardn el uso innecesario de objetos de metal o articulos inflamables,

utilizardn calzado aislante o al menos sin herrajes ni clavos en las suelas.

ll Laborali
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MODULO VII PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO PARA BAJA TENSION

Se desarrolla a continuacién las distintas técnicas y procedimientos de trabajo en las instalaciones
eléctricas establecidas en el Real Decreto 614/2001 sobre disposiciones minimas de proteccion de la

salud y seguridad de los trabajadores en los lugares de frabajo frente al riesgo eléctrico.
Todo trabajo en una instalacién eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico

deberd efectuarse sin tension, salvo en los siguientes casos:

» Las operaciones elementales, tales como conectar y desconectar, en instalaciones de
baja tensidn con material eléctrico concebido para su utilizacién inmediata (proceder a
conectar equipos de trabajo).

» Los frabajos en instalaciones con tensiones de seguridad.

» Agquellos trabajos en las instalaciones que lo requieran.

> Trabajos en proximidad de instalaciones que asi lo requieran.

Ahora se procede a describir los métodos de trabajo con tensidn y sin tensién:

1. Trabajos sin tension.
Supresién de la tensidn
Disposiciones generales

Reposicién de la tensidon

Trabajos sin tensién
— Reposiciéon de fusiles

Disposiciones particulares _J

Instalaciones con

condensadores
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Disposiciones generales

Las operaciones para quitar y reponer la tensién en una instalacién las realizardn trabajadores

autorizados (en alta tensién deben ser trabajadores cualificados).

No realizar trabajos eléctricos si no has sido capacitado y autorizado para ello.

Figura 13 Personal
cudlificado y autorizado

Para la supresién de la tensién se seguird secuencialmente el siguiente proceso:

1. Desconectar.
Prevenir cualquier posible realimentacién.
Verificar la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito.

o > 0N

Sefalizary delimitar la zona de frabajo, en caso de elementos en tensién cerca de la zona

de trabagjo.

b1 [

Figura 14. Esquema secuencial del procedimiento de desconexidn de la tension.

csEzmszamummm
[ —

Para la reposicion de la tension la secuencia serd la misma que en caso anterior pero en sentido

inverso.

Disposiciones particulares

Para la reposicion de fusibles:

ll Laborali
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Puesta a tierra y en cortocircuito No puesta a tierra y no en cortocircuito

Cuando los fusibles estén conectados Cuando los dispositivos de desconexién a
directamente al primario de un transformador | ambos lados del fusible estén a la vista del
serd suficiente la puesta a tierra o en|trabajador, el corte sea visible o el dispositivo
cortocircuito del lado de alta tensidn, entre los | Proporcién  caracteristica de  seguridad

fusibles y el transformador. equivalentes.

Cuadro 5. Reposicidn de fusibles

Para trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacién peligrosa de

energia:

Instalaciones con condensadores que permitan una acumulacion peligrosa de energia

Se efectuard y asegurard la separacion de las posibles fuentes de tension mediante su
desconexion, ya sea con corte visible o testigos de ausencia de tensidn fiables.

Se aplicard un circuito de descarga a los bornes de los condensadores, que podrd ser el
circuito de puesta a tierra y en cortocircuito a que se hace referencia en el apartado siguiente

cuando incluya un seccionador de tierra, y se esperard el tiempo necesario para la descarga.

Se efectuard la puesta a tierra y en cortocircuito de los condensadores. Cuando entre éstos
y el medio de corte existan elementos semiconductores, fusibles o interruptores automaticos, la

operacién se realizard sobre los bornes de los condensadores.
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3. Trabajos en tensién

Disposiciones generales
Trabajos en tensién

Disposiciones parficulares Reposicidn de fusibles

Disposiciones generales

Los trabajos en tension deben ser realizados por trabajadores cudalificados siguiendo algin
procedimiento previamente estudiado. Cuando estos frabajos se realicen en lugares donde la
comunicacién sea dificil por su orografia, confinamiento u otfra circunstancia, deberdn readlizarse

estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacién en materia de primeros auxilios.

Los procedimientos de trabajo, asi como los equipos a utilizar, deben asegurar que el trabajador

no pueda tener contacto con nada que se encuentre a un potencial distinto al suyo.

Los equipos y materiales a utilizar serdn:

Tipos de equipos o materiales Ejemplos

Accesorios aislantes para el recubrimiento
» Pantallas

de partes activas o masas

» Cubiertas

> Vainaos
Utiles aislantes o dislados .

» Herramientas

> Pinzas

» Puntas de prueba

> Pértigas aislantes
Dispositivos aislantes o aislantes >  Banquetas

> Alfombras

» Plataformas de trabajos

Equipos de proteccion individual >  Guantes

> Gafas

» Cascos

Cuadro 7. Equipos y materiales a utilizar
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También se deberdn tener una serie de medidas en cuanto a condiciones y procedimientos de

trabajo cuando se realicen trabajos en tension.

Obligaciones establecidas en cuanto procedimientos de trabajo

Los trabajadores deben disponer de un apoyo sdlido y estable que les permita tener las

manos libres.

En el lugar de trabajo debe haber una iluminacién que les permita realizar el trabajo en

condiciones de visibilidad adecuadas.

Los trabajadores no deben llevar objetos conductores tales como pulseras, relojes, cadenas,

cremalleras metalicas, que puedan contactar accidentalmente con elementos en tensién.

Se debe sefializar y delimitar la zona si existe peligro de que accedan trabajadores o personas

ajenas.

Si se realizan trabajos en el exterior se debe tener en cuenta las condiciones

medioambientales, prohibiéndose en caso de lluvia, tormenta, viento fuerte, etc.

Los trabajos en instalaciones interiores directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas

deberdan interrumpirse en caso de tormenta.

Cuadro 8. Procedimientos de trabajo en tensidon

Disposiciones particulares

Para el caso de reposicidn de fusibles en instalaciones donde haya tensién se procederd:

Operacion Baja tension

mbi . . . . i
Cambio de » Larealizard un trabajador autorizado, cuando la maniobra del

fusibles . o . . .
dispositivo porta fusible conlleve la desconexion del fusible y el
material de aquél ofrezca una proteccidon completa contra los
contactos directos y los efectos de un posible arco eléctrico.

> Enlos demds casos lo hard un trabajador cualificado.

Cuadro 9. Operaciones de cambio de fusibles en instalaciones en tension
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MODULO VIII: Primeros auxilios
La conducta a seguir ante un accidentado por corriente eléctrica puede resumirse en varias fases.

Conducta en caso de accidente:

1. Peticion de ayuda.
2. Rescate o desenganche del accidentado.

3. Aplicacién de primeros auxilios para mantener a la victima con vida.

Peticion de ayuda
Se debe dar la alarma para que alguien avise al servicio médico de urgencia y a un electricista,

mientras se trata de prestar auxilio al accidentado.

Rescate o desenganche del accidentado

Si la victima ha quedado en contacto con un conductor bajo tensidén, debe ser separado del

contacto como primera medida antes de aplicarse los primeros auxilios. Para ello:

Figura 15. Accidentado eléctrico

Procedimiento para el desenganche del accidentado

Se cortard la corriente.

Siresultaraimposible o se tardara demasiado, se debe tratar de desenganchar ala persona

mediante cualquier elemento no conductor (pértiga, palo, cinturdén de cuero,...).

Cuadro 10. Desenganche del accidentado
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Aplicacién de los primeros auxilios

Después de un accidente eléctrico, es frecuente que se presente un estado de muerte aparente,

que puede ser debido a un simple shock, a un paro respiratorio, a un paro circulatorio o0 a quemaduras.

Cada uno de estos casos requiere una conducta diferente:

Efectos de Sintomas Modo de actuar

electrizacion

Shock Puede haber una pérdida transitoria Es suficiente poner al

eléctrico de conocimiento pero no hay paro accidentado acostado sobre un
respiratorio. Los latidos cardiacos y el lado, en posicién de seguridad
pulso son perceptibles y la pupila (cUbito lateral).
presenta un tfamano normal

Paro Pérdida de conciencia y claros Emprender inmediatamente la

respiratorio sinfomas  de paros  respiratorios, asistencia respiratoria,
acompanado o no de cianosis. El pulso preferentemente  mediante  un
es perceptible y la pupila conserva su método bucal directo.
famano normal.

Paro Inconsciencia y sintomas de paro Aplicar masaje cardiaco

circulatorio respiratorio. Palidez, ausencia de pulsoy ademds de asistencia respiratoria.
latidos cardiacos y dilataciéon de la
pupila

Quemaduras Primer grado: inflamacién de la Primer y segundo grado: Cubrir la
superficie de la piel y reblandecimiento. zona afectada con una compresa
Segundo grado: Lesidon profunda en la estéril. Si no existe ya riesgo de
piel y se producen ampollas e contacto eléctrico se debe sumergir
inflamacién (producen gran dolor). la zona quemada en agua fria o
Tercer grado: Todas las capas de la piel aplicar compresas empapadas.
resultan lesionadas y producen zonas
descarnadas y costras. No poner a chorro de agua.

En el caso de quemaduras por arco eléctrico:

ll Laborali
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En estos casos la ropa del accidentado suele arder, se debe apagar con una manta, arena o

cualquier ofro material incombustible.

No se debe nunca desvestir al quemado (ya que la piel se puede haber quedado adherida a la

ropaq).

Movimiento 4-5cm

Los brazos presionan

Resistencia

Rmitar

Posicion del socorrista durante el masaje cardiaco
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ESPACIOS CONFINADOS
Introduccidn

En las investigaciones de los accidentes que se desarrollan dentro de los recintos confinados, sigue
observdndose que en la mayoria de los casos no se aplican correctamente las medidas orientadas a
la prevenciéon de las situaciones potencialmente peligrosas. No se llevan a cabo procedimientos de
actuacién adecuados a los espacios confinados en los que se realizan los frabajos. En muchos de los
casos se observa a su vez, que los operarios carecen de la formacidén adecuada para realizar su

frabajo en este tipo de enfornos.

Estas situaciones determinan que sigan origindndose accidentes que podrian evitarse faciimente
si se frabajase de manera adecuada. Esta situacién debe cambiar si queremos que disminuya la

accidentabilidad asociada a los recintos confinados.

El objetivo de la presente guia es ofrecer, tanto a los responsables de seguridad de las empresas,
como a los frabajadores que desarrollan su actividad en este tipo de lugares, unos conocimientos que

les ayuden a realizar sus respectivos trabajos adecuadamente y de la manera mds segura posible.

A pesar de que la casuistica es amplisima, con miles de casos particulares, los datos aqui
expuestos permitirdn a los técnicos de seguridad, adquirir los conocimientos para desarrollar

procedimientos adecuados a todas las situaciones posibles y a los frabajadores ser capaces de

seguirlos e interpretarlos de manera que su trabajo se realice con el mayor nivel de seguridad posible.
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1. DEFINICION Y EJEMPLOS

Unrecinto o espacio confinado es “cualquier espacio total o parcialmente cerrado, con aberturas
limitadas de entfrada y salida, y ventilacién natural desfavorable, en el que pueden acumularse
contaminantes téxicos o inflamables, o tener una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no estd

concebido para una ocupacién continuada por parte del trabajador”.

U

Galeria AcciAccesoparun Silo §

Son lugares en los que sin embargo es necesario puntualmente, acceder o fransitar por ellos para
efectuar diversas labores (mantenimiento, limpieza, tomas de datos...) de manera mds o menos

frecuente.

No obstante, las empresas podrdn considerar como espacios confinados, aquellos lugares que

aun no cumpliendo la definicidn anterior, asi lo consideren por su peligrosidad.

Debido a lo poco concreto de la definicidn de espacio confinado, serdn las empresas quienes
deban realizar una clasificacién de los diferentes lugares de trabadjo. Tras un exhaustivo andlisis de su
configuracién, dificultad de evacuacién, peligros objetivos y peligros potenciales, serdn definidos

como espacios confinados o no confinados.

Para saber si un lugar debe considerarse espacio confinado o no, habrdn de hacerse fres

preguntas bdsicas:

e sEsta total o parcialmente cerrado?
e sHasido concebido y construido para una ocupacion continuada?
e sPresenta o puede presentar atmdsferas peligrosas (contaminantes tdxicos, sustancias

inflamables o deficiencia de oxigeno)?2
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A la hora de definir si un lugar estd total o parcialmente cerrado, se tendrd que considerar si el

mismo tiene aberturas limitadas de entrada y salida, y si la ventilacion natural es desfavorable.

En cuanto a las aberturas limitadas de enfrada y salida, el problema radica en definir lo que se
considera limitada y lo que no. Se acepta de forma generalizada que dicha limitacién no ha de
basarse solamente en el famano de las mismas, sino que hay que tener en cuenta la dificultad en
cuanto al acceso al recinto. De esa manera pueden definirse como confinados, lugares que a pesar
de poseer una enfrada de gran tamano, la evacuacion del mismo en caso de emergencia puede

resultar dificultosa o precisar de mucho tiempo (pozos, galerias profundas...).

£ enEjemplorde ung
aberturalimitada

Se estima que un nivel de ventilacién adecuado en el interior de un lugar de trabajo supone una
renovacién minima de 50 metros cUbicos de aire limpio por hora y trabajador. Si no se puede garantizar
dicho flujo de aire limpio en el interior de un recinto, este se considerard como desfavorablemente
ventilado. La dificultad radica en calcular dicho flujo, teniendo en cuenta que en la mayoria de los
casos este variard en funcion del tamafo de la entrada y de las condiciones atmosféricas exteriores,
por lo que se impone una estimaciéon por parte de los técnicos que analizan dicho lugar. Si se fratase
de un recinto donde no se llega a este nivel de flujo atmosférico con el interior, se deberd considerar

que estd parcialmente cerrado y que por tanto puede tratarse de un recinto confinado.

ll Laborali
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También hay que tener en consideracion que dicha definicidn no tiene en cuenta el volumen total
del recinto confinado. Para un lugar de pequenas dimensiones puede resultar una ventilaciéon
adecuada, pero no para un recinto confinado de grandes dimensiones, donde 50m3/h/trabajador
pueden no garantizar la adecuada ventilacion del mismo. Teniendo en cuenta que para las galerias
eléctricas se exige una ventilacion natural minima de 6 veces la atmdsfera interior por hora, puede
fomarse dicho nivel para considerar que un recinto confinado se encuentra bien ventilado,

independientemente de su tamano.

La ventilacion natural es mucho menos efectiva de lo que generalmente se cree vy, tal y como se
explica en el capitulo “7.8 ventilacion” no deberian suponerse ventilaciones adecuadas si no existen
al menos dos entradas abiertas que generen una corriente de aire, ni siquiera en recintos poco

profundos (de 2 o 3 meftros).

Frente a un espacio valorado como total o parcialmente cerrado, cuando se plantee la duda

sobre su consideracién como espacio confinado o no, puede servirnos de guia la siguiente plantilla:

¢Ha sido concebido para ¢Puede presentar ¢Se trata de un espacio
una ocupacion continuada? atmésferas peligrosas? confinado?
Si Si No
Si No No
No Si Si
No No No

Para definir si un espacio de trabajo ha sido concebido para una ocupacién continuada, hay que
tener en cuenta el fin con el que se ha disefiado v el tipo de construccidon. Se entiende que un lugar
ha sido concebido como tal, cuando ha sido disenado y consfruido de acuerdo con el “Real Decreto
486/1.997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
frabajo”. Un lugar de trabajo puede ser considerado como “no concebido para su ocupaciéon
continuada” a pesar de contar con escalas de acceso o plataformas para realizar ciertos trabajos

puntuales.

En el caso de las obras de construccion, donde se estd acondicionando un lugar de trabajo
concebido para su ocupacién, pero donde aun no se ha finalizado su readlizacién, no serd
necesariamente definido como espacio confinado, si su grado de acabado nos permite una

ocupacién continuada del mismo. Caso aparte serdn las zanjas donde habrd que comprobar la
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estabilidad de las paredes, la ventilacion y los accesos adecuados para definir si son adecuadas para

la ocupacién de la misma durante el tiempo que duren los frabajos.

Los lugares de trabagjo evidentes, como pueden ser oficinas, talleres, almacenes... construidos
bajo las directrices del Real Decreto 486/97, se han concebido claramente para una ocupacién
continuada por parte de los frabajadores. A pesar de existir en ellos riesgos atmosféricos, no serdn
considerados como espacios confinados. Eso si, en caso de presentarse en ellos este tipo de riesgos,
habrd que tomar las medidas pertinentes (dictadas por las diferentes normativas) para que no afecten

a los tfrabajadores que desarrollan sus labores en estos lugares.

En casos de tUneles o conducciones de gran tamano, donde las condiciones de construccidn son
tales que no han de considerarse como espacios confinados, pueden existir sin embargo ciertas partes
de los mismos (fosos, ramales muertos...) que, debido a condiciones particulares (posible acumulacién

de toxicos...) si deberian de obtener tal consideracion.

Si a pesar de haber redlizado la evaluacién del lugar, sigue sin definirse claramente si estd
concebido para una ocupacién confinuada o no, lo mds aconsejable es pasar a la siguiente pregunta.
sExisten atmdsferas peligrosas? En caso de una respuesta negativa el espacio serd clasificado como
“no confinado”. En caso de una respuesta positiva, lo mds recomendable es actuar como si se tratase
de recintos confinados y tomar todas las medidas concebidas para evitar los accidentes en este tipo

delugares.

A la hora de definir la existencia de atmdsferas peligrosas, habrd que evaluar correctamente los
riesgos potenciales que pueden encontrarse en el interior del espacio donde se realizardn los trabajos.

Esta evaluacion se realizard en funcién de los siguientes pardmetros del recinto:

e Elmodo de construccién.

e Lalocalizacién fisica.

e Los materiales contenidos en su interior.

e Eltrabajo que ha de realizarse dentro.

e Trabajos que, realizados fuera del espacio, puedan afectar de alguna manera a las

condiciones interiores.

Esta evaluacién, cuyo objetivo es el definilo o no como recinto confinado, deberd tener en
cuenta datos como la configuracién del espacio en cuanto a dimensiones, diferentes niveles (alturas),
dobles paredes, lugares donde pudiesen acumularse gases, etc. También se deberdn considerar todos
los procesos que pudiesen dar lugar a la generacion y/o acumulacion de contaminantes, los histéricos
de posibles accidentes anteriores en ese mismo lugar o en otfros de parecidas caracteristicas y todas
las alteraciones que pudiesen originar los tfrabajos que hayan de realizarse, tanto en el interior como

en las inmediaciones del mismo. No hay que olvidar por Ultimo, las posibles consecuencias de
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acontecimientos no esperados pero posibles, como por ejemplo el seccionamiento por error de una

conduccién anexa al lugar de frabajo y la consiguiente fuga de material.

Puede ocurrir que algunos lugares no sean considerados como espacios confinados, y que sin
embargo posean aberturas de entrada y salida limitadas o que por su compleja estructura y
configuracién sea especialmente dificultosa la evacuacion de un posible accidentado (Ultima fila de

la tabla).

En estos casos, a pesar de no ser clasificados como tales y no cumplir las medidas de prevencion
previstas para los mismos (medicion de atmdsferas, permiso de trabajo...) deberd actuarse de manera
muy similar a los espacios confinados en cuanto a las medidas de rescate y evacuacion, planificando
adecuadamente la hipotética intervencién y teniendo a mano todo el material necesario para la
misma. Al igual que ocurre dentro de un espacio confinado, un retraso en la evacuacion de un herido

grave puede ser fatal.

Existe la tendencia entre algunos técnicos de prevencién, de clasificar estos lugares como
“lugares de dificil acceso” o “espacios confinados de categoria C (que no requieren permiso de
enfrada)”, donde no es preciso el control de las atmdsferas ni la utilizacidon de equipos de protecciéon
respiratoria a lo largo de los trabajos o de las intervenciones de emergencia. Esta clasificacion,
influencia de los métodos de trabajo estadounidenses (NIOSH), facilita la labor del técnico en cuanto
a las clasificaciones de los espacios y las medidas de prevencidén a adoptar en cada uno de los casos,

y su aplicacion por parte de los operarios.

En base a la severidad de los riesgos asociados con los espacios confinados el NIOSH (Nacional
Institute for Occupational Safety and Health, equivalente en los EEUU del INSHT) los divide de la

siguiente manera:

La situacién que presenta un espacio de esta categoria es

inmediatamente peligrosa para la vida o la salud, siendo los

CLASE A
peligros principales: la deficiencia de oxigeno, atmdsfera
combustible o explosiva y/o concentracidn de sustancias
toxicas.
Aunqgue no es inmediatamente peligroso para la salud y la
CLASE B vida, si no se ponen las medidas preventivas adecuadas, existe

la posibilidad de que se ocasionen danos o aparezcan

enfermedades.
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Lugares donde el peligro potencial existente, no requerird

CLASE C ninguna modificacion especial del procedimiento habitual de

frabajo.

Si se define un lugar como “recinto confinado” (aungue sea clasificado de categoria C), debido
a su consideracién como tal (recinto confinado), requerird de una serie de medidas que estdn
contempladas para este fipo de espacios (presencia de un recurso preventivo, vigilancia continuag,
medicién de gases, equipos de rescate...). Por ello, en caso de encontrarse con un lugar que en
funcién de la definicién aplicable en nuestro pais, no deba ser considerado como recinto confinado,
serd mejor clasificarlo como lugar de dificil acceso o espacio de evacuaciéon dificultosa. De esta

manera se fomardn las medidas adecuadas a los peligros reales presentes en el lugar.

Segun las recomendaciones de las instituciones oficiales lo correcto en el estado espanol es la
clasificacién de los recintos confinados en fres categorias diferentes desde el punto de vista operativo,

fres supuestos cuya necesidad vendrd determinada por la evaluacién de riesgos:

- 1%categoria: Necesita autorizacion de entrada por escrito y un plan de trabajo especifico.

- 2%categoria: Precisa de seguridad en el método de frabajo con un permiso para entrar sin

proteccién respiratoria.

- 3%categoria: Se necesita seguridad en el método de trabajo, pero no se necesita permiso

de entrada.

Se asemeja a la clasificacion estadounidense comentada anteriormente y su objetivo es facilitar
la clasificacién de los recintos y el trabajo de operarios y técnicos implicados en los trabajos. En el
primer caso, se trata de lugares donde, por su elevado nivel de peligrosidad es inconcebible la
realizacién de una entrada sin | consiguiente proteccién respiratoria o medida de proteccién
equivalente. En el segundo caso la entrada podrd realizarse sin dicha proteccidén, pero teniendo en
cuenta que si no se toman las medidas adecuadas (permiso de trabajo...) existe la posibilidad de que
se desencadenen accidentes de extirema gravedad. En el tercer caso, los recintos confinados son de
baja peligrosidad, pero a pesar de no ser obligatorio el permiso de entrada, habrdn de tomarse todas
las demds medidas de prevencidn frente a los accidentes que pudiesen ocurrir en el interior (medicién,

vigilancia...).

Son ejemplos de recintos confinados: tanques (de almacenamiento, sedimentacion...), depdsitos,

silos, cubas, colectores (visitables o no), salas enterradas, chimeneas, reactores, galerias, pozos, fosos,
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cubas, cisternas, arquetas, salas subterrdneas de transformadores, gasémetros, alcantarillas, bodegas,

etc.

La entrada en un espacio confinado se produce siempre y cuando cualquier parte del cuerpo

traspasa el plano de la entrada con algun tipo de riesgo para la persona.
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2. RIESGOS Y PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Los espacios confinados constituyen enfornos especialmente peligrosos por lo que las entradas a

ellos deberdn estar totalmente controladas por parte de los trabajadores.

La mejor manera de evitar dichos peligros es realizar los frabajos desde el exterior y no llegar a
realizar entradas en los recintos confinados. Habrd de valorarse dicha posibilidad ya que en muchos
Casos una organizacion adecuada podrd evitarlo, especialmente si estas consideraciones se tuviesen
en cuenta durante el proceso de diseio de las instalaciones. Desgraciadamente esto no serd posible

en todos los lugares y los trabajadores seguirdn entrando al interior de los recintos confinados.

Los peligros presentes en los recintos confinados pueden deberse, tanto a la propia estructura del
espacio, a los trabajos que se realizardn en el mismo, como a las dificultades de evacuacion en caso
de accidente y el consecuente riesgo de producirse situaciones de pdnico que desembogquen en
nuevos accidentes o agraven los ya producidos. De hecho cualquier incidencia que se produzca
dentro de un recinto confinado, verd aumentados todos los riesgos existentes, debido precisamente a

las caracteristicas de este tipo de lugares.

Dado que muchos trabajos son realizados sin ningun tipo de control ni preparacion del espacio
confinado, se producen gran cantidad de accidentes, donde se ven implicados en muchos casos los
companeros de los frabajadores accidentados, que sin los medios ni los conocimientos adecuados,

intentan socorrer de mala manera a sus companeros.

Es por esto por lo que la formacién de los operarios que hayan de intervenir en ellos y las medidas
de conftrol a la hora de acceder a uno de estos espacios, deben ser exhaustivas y no dejar ningdn

aspecto de la seguridad sin analizar, por banal e inofensivo que pueda parecer.

La actuacion, cuando ha de prepararse una entrada en un recinto confinado, deberia estar
orientada a la eliminacién del peligro dentro del mismo. Si esto no fuese posible se actuaria sobre el

origen del mismo vy si no, sobre el medio de transmisién del mismo.
Atmésferas peligrosas

Las atmdsferas peligrosas (o riesgos atmosféricos), son uno de los grandes peligros que pueden
encontrarse en el interior de los recintos confinados, y tal y como se ha indicado antes, uno de los

principales criterios a la hora de definir un lugar de trabajo como confinado.

Se define como peligrosa cualquier atmédsfera donde:

- Elcontenido en oxigeno sea inferior al 19'5% o superior al 23%.

- Exista una acumulacién de agentes inflamables o explosivos por encima del 10% del limite

inferior de inflamabilidad.

- Exista una acumulacién de contaminantes toxicos que podrian:
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- Suponer un peligro para la salud del frabajador por haber superado los limites de

exposicion laboral.

- Anular la capacidad de una persona para salir del espacio confinado por sus
propios medios. Entendido esto como la capacidad de hacerlo de manera autébnoma, sin

ayuda de un equipo de proteccidn respiratoria y sin la asistencia de nadie.

Se definird como atmdébsfera inmediatamente peligrosa para la vida como aquella en la que:

- El contenido de oxigeno sea inferior al 17%.

- La concentracién de agentes inflamables o explosivos alcance o supere el 25% del limite
inferior de inflamabilidad.

- La concentracién de contaminantes tdxicos alcance o superen su valor [.P.V.S.

(concentracién inmediatamente peligrosa para la vida o la salud de las personas).

Debido a su importancia, comenzaremos el andlisis de los riesgos de un espacio confinado,

estudiando los correspondientes a las atmdsferas peligrosas.

2.1 Anoxia
No se deben confundir los términos anoxia y asfixia. El primero se refiere a la
falta de oxigeno en un lugar (puede referirse incluso a los tejidos vivos) y la
segunda nos indica la suspensién de las funciones vitales debido a la falta de
oxigeno en las células sanguineas del individuo. La anoxia seria la causa vy la
RIESGO s
DE ASFIXIA asfixia el efecto.

El aire presente en la atmdsfera terrestre se compone, salvo leves oscilaciones, tan solo enun 21%
de oxigeno (exactamente el 20'94 %). El resto de los elementos que la componen son: el nitrégeno,
que con un 78'1% es el mayoritario, un 0'9% de argdn y pequenas cantidades de ofros gases como el

diéxido de carbono (0'035%), el ozono, etc.

Si esta cantidad de oxigeno desciende, el organismo se resiente y no funcionard
adecuadamente. A medida que desciende la cantidad de oxigeno respirada por un individuo, los
efectos de esta anoxia son cada vez mds graves, llegando en casos extremos, a la muerte del

frabajador.

Podemos ver en una tabla como afecta al ser humano la disminucién del porcentaje (y por lo
tanto de la cantidad absoluta, en unas condiciones estables de presidn atmosférica/altura) de

oxigeno respirado.
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Concentracién de 02 .
. Efectos o consecuencias en los seres humanos
% en el aire

>23 Atmédsfera sobre oxigenada, gran riesgo de incendio.

21 Concentracién normal del oxigeno en el aire.

0 Concentracion minima requerida para entrar en un espacio confinado,
5
sin equipos de proteccion respiratoria con suministro de aire.

19'5 Limite respirable por el ser humano sin afectar al proceso respiratorio.

Aumento del volumen de respiracion, elevacion del pulso, afectacién

del Sistema muscular (fatiga y problemas de coordinacion).

Peligro de pérdida del conocimiento sin signos precursores, descenso de

la capacidad de juicio.

Marcada elevacién del pulso, escasa capacidad de juicio, aparicion
16-12 rdpida de una gran fatiga, dolor de cabeza,respiracién acelerada, vomitos,

vision borrosa, elevado riesgo de desmayo.

Conmocidn con cianosis intensiva, respiracion rapida superficial, pérdida

de conocimiento, coma y muerte rédpida (6 — 8 minutos).

Uno de los grandes problemas cuando aparecen niveles de oxigeno bajos es que las sefales de
aviso no son fdciles de reconocer. Es necesaria una gran experiencia para saber identificar
rdpidamente la falta de oxigeno en el aire. La mayoria de los trabajadores no serdn capaces de
reconocer esta situaciéon, hasta que sea demasiado tarde y no puedan ya, salir de la zona peligrosa
donde se encuentran, por sus propios medios. Si ademds los niveles de O2 son muy bajos el operario

no tendrd siquiera tiempo de andalizar su situacién pues perderd el conocimiento en breves segundos.

Habrd que tener en cuenta que la cantidad absoluta de oxigeno presente en la atmdsfera
depende también de la presidn atmosférica y que esta disminuye con la altura. En los lugares de
trabaijo situados a gran altura, los efectos de la disminucién en la concentracidn de oxigeno en el aire

se apreciardn antes que a nivel del mar.

Se define como atmdsfera sobre oxigenada, toda aquella en la que la concentracién de oxigeno

iguala o supera el 23%. Pese a que en los detectores de gases, esta medida se ve emparejada con la
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de bajo nivel de oxigeno, en este tipo de atmdsferas el peligro no se debe a sus efectos sobre el

proceso respiratorio de los trabajadores, sino al riesgo de incendio y explosion que generan. Este tipo

de atmdésferas serdn tenidas en cuenta en el consiguiente apartado dedicado a los riesgos de

incendio y explosién.

La disminucion del nivel de oxigeno en la atmdsfera puede deberse a dos causas diferentes; el

consumo del oxigeno existente, o bien su desplazamiento por ofros gases hasta alcanzar niveles

peligrosos para los ocupantes del recinto.

Puede darse una disminucion debida al consumo del oxigeno existente en el espacio confinado

por las siguientes causas:

Descomposiciones y fermentaciones aerdbicas de materia orgdnica presente en el interior
(purines, residuos vegetales en fosos, fangos orgdnicos, fermentaciones alcohdlicas en tinas

de vino, silos de cereales...).

Trabajos en los que se dé la combustién de un producto (soldadura, corte, pequeias

fogatas, uso de equipos electrégenos, estufas o iluminacién a gas, uso de candilejas...).

Absorcion por parte de productos quimicos presentes en el recinto (lechos filtrantes de

carbono activo hUmedo...).
Absorcidn del oxigeno por el agua.
Oxidacién de superficies metdlicas (interiores de los depdsitos).

Reacciones quimicas de oxidacién de productos presentes en el espacio confinado
(residuos sin limpiar, vertidos industriales de ofras instalaciones, etc.). La respiracion de los

operarios presentes en recintos de volumen escaso.

Etc.

También podemos encontrarnos con que el oxigeno ha sido desplazado por la presencia de otros

gases en el recinto confinado.

El desplazamiento del oxigeno puede darse entre otras, por las siguientes causas:

Desprendimiento de diéxido de carbono debido a la presencia de aguas carbonatadas.
Removido o pisado de lodos, que permitirdn aflorar a la superficie bolsas de gas contenidas
en ellos.

Liberacién de conductos obstruidos.

Empleo de gases inertes (Nitrdgeno, Argén, didxido de carbono, etc.) en el purgado o

limpieza de depdsitos para eliminar el peligro de incendio/explosidn.

Depdsitos y almacenes donde, debido al peligro de incendio y/o explosidn, se mantiene
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artificialmente una atmésfera baja en O2 (por debajo del 15%). Para ello se utiliza el aporte
continuo y controlado de nitrégeno como gas inerte.

e Tanqgues de almacenamiento de gases inertes.

e Utilizacién de equipos que sean fuente de gases (soldadura con arco protegido).
Liberacién de gases por parte de ofras instalaciones en contacto con el espacio confinado
(vertidos industriales, recinfos comunicados con conducciones de gas, gases de escape
de un motor cercano a una enfrada, etc.).

e Desprendimiento de didxido de carbono y/o dcido sulfhidrico debido a descomposiciones
y fermentaciones aerdbicas de materia orgdnica presente en el interior o en instalaciones
comunicadas con el recinto confinado (purines, residuos vegetales en fosos, fangos
orgdnicos, fermentaciones alcohdlicas en tinas de vino, silos de cereales...).

e Desprendimiento de metano debido a la fermentaciéon anaerdbica de materia orgdnica
presente en el espacio (fosas sépfticas, redes de alcantarillado, digestores de depuracién
de aguas residuales, efc.).

e Desprendimiento por calentamiento, de productos contenidos en las paredes porosas de
algunos espacios confinados (Zanjas, silos de hormigén...).

e Vertidos de sustancias muy voldtiles por parte de ofras instalaciones en contacto con el
recinto confinado, que al evaporarse generardn gases (hidrocarburos, disolventes...)

e Utilizacién de nitrégeno liquido como refrigerante.

El riesgo de asfixia por falta de oxigeno puede presentarse en espacios confinados como son los

descritos en los puntos anteriores.

2.2 Intoxicacidén

En las actividades industriales se utilizan gran cantidad de agentes quimicos que pueden resultar
toxicos para los seres humanos. Algunos de estos compuestos también pueden tener origen natural

(ajeno totalmente a la produccidon o no) y afectar a instalaciones industriales y a sus ocupantes.

La mera presencia en el ambiente de un agente tdxico no tiene por qué ser peligrosa para el ser
humano. Cuando la cantidad de dicho compuesto en el ambiente sobrepasa una concentracién
dada, que es diferente para cada uno de los productos existentes, podrd producirse una intoxicaciéon

con las consiguientes consecuencias negativas para la salud del individuo expuesto al agente téxico.

Dicha intoxicacién puede producirse cuando en la atmdsfera de trabajo existe una
concentracion de cualquier sustancia, o de un conjunto de ellas, que superan sus correspondientes
limites de exposicién laboral. Como criterios de valoracion higiénica en los ambientes de trabajo en el
estado espanol son de aplicacién los valores limites ambientales (VLA) adoptados como limites de

exposicidon profesional (LEP) por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Estos

ll Laborali



mailto:info@laborali.com
https://www.laborali.com/

100

www.laborali.com
info@laborali.com

Tel.: 951 024 727 — 601 202 001

valores son del mismo tipo que los criterios técnicos tipo Threshold Limit Values definidos por la American
Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) de Estados Unidos, asi como de otros valores

limite establecidos en diferentes paises.

Se consideran dos categorias de VLA:

- Valor Limite Ambiental — Exposicién Diaria (VLA-ED): Es el valor de referencia que representa
las condiciones a las que se cree que la mayoria de los trabajadores pueden estar

expuestos 8 horas diarias sin sufrir efectos adversos para su salud.

- Vadlor Limite Ambiental — Exposicién Corta (VLA-EC): Es el valor de referencia que no debe
ser superado por ningun trabajador durante un periodo de 15 minutos a lo largo de la

jornada laboral.

Los VLA se establecen para agentes quimicos especificos y no para mezclas. Sin embargo,
cuando estdn presentes en el ambiente varios agentes que ejercen la misma accidn sobre los mismos

érganos o sistemas, es su efecto combinado el que tendrd que ser considerado.

La intoxicacion por la realizacién de trabajos en recintos confinados suele ser producida por
concentraciones altas del agente quimico (intoxicacidon aguda) provocando un dano de forma
inmediata o a corto plazo. Esto dard poco margen de reaccidon para evacuar el espacio confinado y
por ello han de tenerse especialmente en cuenta. Pero por otro lado también se pueden darse efectos
a largo plazo originando una enfermedad profesional por exposiciones repetitivas (infoxicaciones
crénicas), que también deberdn ser confroladas a pesar de no senfirse los sintomas de forma
inmediata. De ahi la necesidad de evacuar o de fomar las medidas adecuadas, ante cualquier nivel

de alarma.

Existen tres formas de incorporar un téxico al cuerpo humano: respiratoria, dérmica y digestiva.
Cuando hablamos de atmdsferas peligrosas y de valores ambientales que no debemos sobrepasar
jamds, nos referimos a la primera de ellas. No por ello debemos menospreciar las otras dos, pero existe

la ventaja de que son mucho mds confrolables que la respiratoria.

Algunos productos téxicos son fdcilmente identificables debido a su olor, pero existen otros, que
al no ser detectables olfativamente, no es posible conocer su presencia sin el equipamiento adecuado
(medidores de gases toxicos). Aunque detectemos, a tfravés del olfato la presencia de un gas, nos serd
imposible determinar su concentracion, y por tanto su posible toxicidad, sin la utilizacién de un medidor
de gases. Por todo esto, es fundamental un buen estudio del espacio confinado antes de realizar la
enfrada (generalmente en el proceso de definicién de los mismos), que permita conocer cudles son
las sustancias quimicas presentes o susceptibles de encontrarse presentes en el interior del recinto, para

determinar cudles de ellas pueden resultar toxicas y obligardn a tomar las medidas adecuadas.
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Las sustancias téxicas que cabe encontrar dentro de un espacio confinado, tienen dos posibles

origenes.

o Pueden ser de origen natural, generados por sustancias orgdnicas presentes en el espacio y no
relacionadas con el proceso productivo.

o Pueden ser de origen industrial, generados por productos quimicos directa o indirectamente
relacionados con el proceso productivo. Estas sustancias pueden encontrarse en el recinfo
confinado por ser parte del proceso (incluida la generacién de residuos), por ser liberadas al
darse reacciones entre dos o mds compuestos, o ser causa del trabajo realizado por el mismo

operario que debe entrar.

Las medidas de proteccidn frente a este riesgo, estardn encaminadas a la desaparicién del mismo
mediante el enclavamiento efectivo de las tuberias de acceso y la utilizacion de equipos de
ventilacién. Estos restablecerdn la atmdsfera de manera que sea respirable, y en el caso de que la
generacién del gas tdxico sea continua, el uso mantenido de los mismos proporcionard unos niveles

respirables durante el tiempo que dure el frabajo a realizar.

En los casos en los que no es posible una ventilacién adecuada, o que la misma no pueda
proporcionar las garantias suficientes, se recurre a los equipos de proteccidn respiratoria, que

proporcionardn una proteccién efectiva frente al agente tdxico.

La utilizacion de medidores de gases para comprobar los niveles de tdxicos presentes en el interior
del recinto es la Unica manera de garantizar unas condiciones de seguridad en el interior del mismo, y

por tanto fundamental para la realizacion adecuada de los trabajos.

Estas medidas de actuacién serdn analizadas con mds detalle en capitulos posteriores.

2.3. Incendio y explosién

En ciertos trabajos realizados en los espacios confinados existe peligro de incendio y/o explosién.
Estas situaciones pueden derivar en consecuencias especialmente catastroficas, debido al cardcter

confinado del lugar donde se producen.

El fuego es el resultado de la combustidn debida a una reaccién quimica de

oxidacién con resultado altamente exotérmico (que produce mucho calor), de @

manera que genera la energia necesaria para que la combustién continde,

manteniéndose a si misma. RIESGO
DE INCENDIO
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Para que se produzca el fuego es necesaria la presencia simultdnea de fres
elementos: foco de ignicidén (o energia de activacién), combustible y comburente
combinados en la proporcién adecuada. De manera que, en caso de desaparecer
uno de ellos (o reducirse drésticamente) el fuego se extingue. Esto se representa
mediante el llamado “tridngulo del fuego” donde serd necesaria la presencia de los

tres lados del mismo para mantener el proceso de ignicioén.

Representacion del Tridngulo del Fuego

Combustible Comburente

Foco de Ignicién
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Se ha descubierto que esta forma tradicional de representar el fuego, el tridngulo, no es del todo
correcta y que hay que anadir un nuevo elemento, la reaccidn en cadena, para explicar

adecuadamente la dindmica del mismo. Se define asi el "tetraedro del fuego.

Tetraedro del fuego

COMBUSTIBLE COMBURENTE

REACCION
EN
CADENA

CALOR

Debido al gran poder destructivo de un incendio, es fundamental un buen estudio del espacio
confinado antes de realizar la entrada (generalmente en el proceso de definicidon de los mismos). Esto
permitird conocer cudles son las sustancias quimicas presentes o susceptibles de encontrarse presentes
en el interior del recinto, y asi determinar cudles de ellas pueden resultar inflamables. También
identificard los posibles focos de ignicidn existentes en el lugar mientras se realizan los frabajos, y las
condiciones (posible concentracién) del oxigeno. En funcion de los resultados deberdn de tomarse las

medidas adecuadas para controlar el riesgo.

Tal y como se ha comentado anteriormente, para que se produzca un incendio dentro de un
recinto confinado, deberdn de encontrarse presentes los elementos que conforman el tetraedro del
fuego. Debido a sus particularidades especiales, los recintos confinados pueden generar con

extraordinaria facilidad atmdsferas inflamables en su interior.
Reaccioén en cadena

Para que haya fuego, ha de generarse suficiente calor (energia de activacién) como para
vaporizar parte del combustible (que puede ser sélido o liquido) e inflamar el vapor que se mezcla con
el oxigeno. Para que la combustion se mantenga, el fuego generado debe a su vez generar suficiente
calor para vaporizar mds combustible, que vuelva a mezclarse con el oxigeno y se inflame, generando
mds calor, y repitiendo el proceso. Es este fendmeno, el que se conoce como reaccidén en cadena, y
de alli su nombre. Es decir, que este concepto no solo nos da una mds precisa imagen de la fisica del
fuego, sino también, como dijimos, infroduce la naturaleza quimica del fuego, pues son justamente
esos vapores que se desprenden del liquido o del sélido combustibles, los que contienen los elementos

quimicos que reaccionan con el oxigeno oxiddndose.
Comburente

Ademds del oxigeno, el comburente mds comun sin duda alguna, pueden ser comburentes; los

perdxidos orgdnicos, las sales de oxdcidos (nitrato de potasio, clorato potdsico...), el cloro, ozono,
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haldégenos dcidos (nitrico y sulfdrico), oxidos metdlicos pesados, nitratos, cloratos, percloratos,

clormatos, dicromatos, permanganatos, etc.

Habrd que tener un especial cuidado en los recintos confinados que contengan o hayan

contenido este tipo de compuestos.
Foco de ignicién

El foco de ignicidn aporta la energia necesaria para que se inicie la combustion. Su origen puede

ser:
Eléctrico

o Corto circuitos.

o Utilizacién de equipos no antideflagrantes (iluminacion, herramienta...). Arcos eléctricos
(equipos de soldadura...).

o Cargas estdticas enfre instalaciones (frasvases de liquidos o polvos). Cargas estdticas entre
los operarios y las instalaciones.

o Descargas eléctricas atmosféricas (rayos).
Quimicos

o Reacciones exotérmicas (reacciones dcido/base,  diluciones de
dcidos y bases...).
o Sustancias reactivas (Perdxidos, metales ligeros como Na o K frente al agua...).

o Sustancias auto-oxidables (éteres en presencia de luz y oxigeno...).
Mecdnicos

o Fricciones mecdnicas (falta de mantenimiento, averia...).
o Chispas mecdnicas (golpeos de metales...)

o Utilizacion de herramientas sin calificaciéon

ATEX. Combustible

Los combustibles que pueden dar origen a una atmdsfera explosiva se pueden presentar en forma

gaseosa, de polvo finamente dividido o de liquidos pulverizados.

La presencia de combustible en el interior del espacio confinado puede tener fres posibles

origenes:

- Causas naturales:
o Descomposicidn de materia orgdnica con desprendimiento de
sustancias inflamables (metano y dcido sulfurico).

o Emanaciones de metano procedentes del terreno (vertederos, fosos sépticos,
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lodazales, turberas, pantanos...).

- Eltrabagjo realizado:

o Generacién de vapores de disolventes en trabajos de pintado. Evaporacion de los
disolventes en operaciones de limpieza.

o Presencia de gases inflamables procedentes del proceso productivo.
Emanaciones de vapores en recintos que han contenido y absorbido sustancias
inflamables en sus paredes.

o Generacién de gases inflamables por reacciones quimicas de sustancias presentes
en el recinto (cloruro de calciotagua —> acetileno, dcido sulfuricothierro —>
hidrégeno, hidroxidos de limpieza con metales ligeros de los depdsitos...).

o Fuga de gases inflamables necesarios en el frabagjo (tfrabajos de corte,
candilejas...).

o Presencia de polvo inflamable en el lugar de tfrabajo procedente del proceso

productivo o de instalaciones anexas.

- Influencia de ofras instalaciones:
o Filtfraciones de conducciones (gas natural, gas ciudad...).
o Filtraciones de productos inflamables (depdsitos fisurados...).
o Vertidos de productos inflamables (gasolinas, aceites, disolventes...) en el espacio

confinado (alcantarillados...).

Las situaciones mds comunes en las que podemos encontrarnos los tres elementos que conforman

el tridngulo del fuego presentes en un mismo espacio confinado son las siguientes:

- Trabagjos de soldadura u oxicorte en recintos que contengan o hayan contenido sustancias

inflamables.

- Utilizacién de oxigeno para “mejorar” la calidad del aire respirable. Filtraciones de
conducciones de gas inflamable.

- Utilizacién de equipos, iluminacién en particular, que no es ATEX.

- Fugas de gases inflamables o comburentes en lugares donde se realizan frabajos sin las

medidas adecuadas (control de focos de ignicidn).

Las medidas de control de atmésferas inflamables y/o explosivas irdn encaminadas a evitar la
presencia de los tres elementos que conforman el tridngulo del fuego, en el mismo espacio confinado.

Para ello es fundamental la adopcidén de medidas organizativas que garanticen esta situacion.

Dentro de las medidas encaminadas a reducir la cantidad de comburente, existe la inertizacién.
Conisiste en la sustitucidn de la atmdsfera presente en el recinto confinado, por un gas anadido de

forma artificial, generalmente nitrégeno, de manera que el nivel total de oxigeno se encuentre por
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debagjo de la cantidad necesaria para la propagacion de las llamas. Esta medida tiene el
inconveniente de reducir la proporcién de oxigeno en el ambiente por debajo de las condiciones
respirables. Proporcién que habrd de restablecerse mediante ventilacién o en caso contrario recurrir

a la utilizacién de los equipos de proteccion respiratoria adecuados.

Las medidas encaminadas a evitar la aparicion de focos de ignicién, suelen ser la utilizacién de
equipos ATEX por parte de los trabajadores (Calzado conductor, ropa antiestdtica, otros EPIs,
herramientas manuales, herramientas mecdnicas, instalaciones eléctricas, otro fipo de
instalaciones...). Por ofro lado debemos tener en cuenta las puestas a fierra para evitar
descargas estdticas, una politica de mantenimiento preventivo adecuada, control de los procesos
que generen altos niveles térmicos (frabajos en caliente), y todo ello con un alto nivel de conocimiento
y control de las circunstancias que puedan darse dentro del recinto durante la ejecucién de los
frabajos. A la hora de controlar la presencia de sustancias inflamables, es fundamental la utilizacion

de medidores de inflamabilidad o exposimetros.

Una planificacién adecuada del trabajo permitird en ciertos casos, la sustitucion de sustancias

inflamables por ofras que no lo son (pinturas al disolvente sustituidas por ofras al agua...).

Ofras medidas de proteccidn frente a este riesgo, van encaminadas a la desaparicién del mismo
mediante la utilizacion de equipos de ventilacidn. Estos restablecerdn la atmdsfera, de manera que la
cantidad de gas inflamable deje de ser peligrosa, y en el caso de que la generacion del mismo sea
continua, el uso mantenido de los mismos proporcionard unos niveles de seguridad adecuados,

durante el tiempo que dure el trabajo a realizar.

Evidentemente, siempre que se prevea un riesgo de incendio/explosion dentro de un espacio
confinado, los trabajadores deberdn contar dentro y fuera del mismo, con los medios de extincién

adecuados a las instalaciones y los trabajos que hayan de realizar.

La utilizacién de medidores de gases para comprobar, tanto los niveles de oxigeno como los de
gases téxicos e inflamables en el recinto, es la Unica manera de garantizar unas condiciones de
seguridad en el interior del mismo, y por tanto fundamental para la realizacién adecuada de los

frabajos.

Por todo esto, es fundamental un buen estudio del espacio confinado antes de realizar la entrada.
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2.4. Caidas en altura

Gran cantfidad de espacios confinados se encuentran situados a diferente nivel
que los lugares de acceso a los mismos, generalmente por debajo de los mismos.
Oftros, de gran complejidad, tienen diferentes niveles de altura en su interior. Estas

situaciones generan un peligro de caida en altura que habrd que tener en cuenta a

IATENCION!
g N CAIDAS
la hora de planificar la entrada en el recinto. A DISTINTO NIVEL

Siempre que se planifica un trabajo con riesgo de caida superior a 2 metros (caidas en altura),
existe la obligacién de contemplar un sistema de proteccién adecuado. La prioridad en prevencion
deberd ser la adopcidon de medidas de proteccidén colectivas, en el caso de caidas en altura
utilizacién de barandillas y acceso mediante escaleras (no confundir las escaleras con las escalas,
vulgarmente llamadas “escaleras de gato”). Como los recintos confinados son lugares no disenados
para una ocupacién continuada, en la mayoria de los casos la adopcidon de este tipo de medidas es
dificil. Por esta razén, en la prdactica totalidad de las ocasiones habrd que recurrir a la utilizacién de

medidas de proteccién individual.

Espacio confinado con diferentes niveles de trabajo:

Siempre que se planifica un trabajo con riesgo de caida superior a 2 metros (caidas en altura),
existe la obligacién de contemplar un sistema de proteccion adecuado. La prioridad en prevencion
deberd ser la adopcion de medidas de proteccidn colectivas, en el caso de caidas en altura
utilizacién de barandillas y acceso mediante escaleras (no confundir las escaleras con las escalas,
vulgarmente llamadas “escaleras de gato”). Como los recintos confinados son lugares no disenados

para una ocupacién continuada, en la mayoria de los casos la adopcidn de este tipo de medidas es
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dificil. Por esta razén, en la prdctica totalidad de las ocasiones habrd que recurrir a la utilizacion de

medidas de proteccidn individual.

Cuando ha de recurrirse a este tipo de medidas, se disefard una cadena de seguridad para
retener al operario evitando la caida o reduciendo sus efectos al minimo. Se define cadena de
seguridad como el conjunto de elementos que retendrdn al trabajador en caso de caida. Es

fundamental planificar estas medidas de manera que se solventen adecuadamente fres cuestiones

bdsicas:
% Como - Realizacion de las técnicas de manera adecuada.
% Conque - Utilizacién adecuada de los EPI correctos.
< Donde - Utilizacién de puntos de anclaje adecuados.

Para contestar a las dos Ultimas cuestiones habrd que dirigirse al capitulo 8 de esta obra “Equipos
de proteccion individual y de frabajo” donde se expondrdn tanto los EPIs especificos de trabajos en

altura como los posibles puntos de anclaje y la correcta utilizacidn de los mismos.

Para contestar a la primera de ellas habrd que poseer unos conocimientos bdsicos de las
condiciones de seguridad en los frabajos en altura, que deberdn proporcionarse a los trabajadores
implicados mediante una formacién adecuada y especifica. Los conceptos generales a tener en
cuenta para disefar una cadena de seguridad adecuada son analizados en el capitulo “7.9

Proteccién anticaidas”.

2.5. Caidas al mismo nivel

Las consecuencias derivadas de este fipo de accidentes normalmente son

leves (magulladuras, contusiones...), pero con una probabilidad menor, también
pueden ser graves o incluso mortales. Dentro de los espacios confinados se dan con

una gran frecuencia, por lo que tendrdn que ser tomados en cuenta a la hora de

TATENCION!

CAIDAS realizar una entrada en 1os mismos.
AL MISMO NIVEL

Las causas que pueden provocar este tipo de accidentes durante las actividades laborales en

general y dentro de los espacios confinados en particular son:

e Uso de calzado inadecuado o con los cordones sueltos.

e Transporte de grandes cargas o de cargas inestables.

e Existencia de residuos en la zona de paso o frabagjo.

e Malailuminacion.

e Suelos resbaladizos por derrames de diferentes productos, o por la presencia de humedad
en el piso, o por superficies desgastadas por el roce (debido al paso continuo de

trabajadores o al flujo prdcticamente ininterrumpido de agua u otros liquidos).

e Suelos y peldanos irregulares (formas curvas de ciertas conducciones, silos, etc., soleras
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deterioradas por el paso del tiempo, canales de desague sin cubrir...) o en mal estado.

e Circular sobre cursos de agua que disimulan las formas del fondo.

e Obstdculos en las zonas de frdnsito y trabagjo (equipos con partes sobresalientes,
instalaciones de tuberias...).

e Cableados (propios del frabajo a realizar o pertenecientes al recinto confinado)

extendidos por el suelo.

Ademds de las causas indicadas anteriormente, existen otras cuyo control y deteccién resulta

mucho mas dificil:

e Factores personales como la edad, la claustrofobia...

e Enfermedades o defectos fisicos.

e Infoxicaciones.

e Bajos niveles de oxigeno en el ambiente.

e Consumo de sustancias que puedan alterar la percepcion de la realidad (medicamentos,
alcohol, drogas...).

e Defectos de visién.

e Fatiga.

e Estados de dnimo.

Las medidas de confrol para evitar las caidas al mismo nivel irdn encaminadas a reducir en lo

posible las situaciones o actitudes que posibilitan este tipo de accidentes:

e Control adecuado y exhaustivo de las condiciones imperantes en el recinto confinado,
realizado mediante la medicidn de las mismas en continuo con un detector de gases.

e Utilizacién de calzado con suelas antideslizantes.

e Prestar atencidn a la hora de caminar, sobre todo en los desplazamientos sobre superficies
mojadas, donde se caminard con pasos cortos y manteniendo las manos libres para
retomar el equilibrio o caer adecuadamente en caso de producirse un resbaldn.

e No desplazarse corriendo ni dando saltos dentro de los recintos confinados.

e Limpieza, enla medida de lo posible, de la zona de trabajo de objetos alli acumulados que
estorben y puedan generar una caida.

e Utilizacién una iluminacidon adecuada. Si la iluminacién personal del trabajador no es
suficiente para realizar el trabajo encomendado, habrd que valorar la infroduccién en el
espacio de iluminacién auxiliar.

e En caso de existir un riesgo claro de caida (un cambio de nivel importante, estructura o

mdquina que estorba, una tuberiac a media altura...) senalizar adecuadamente

(infroduciendo en el espacio confinado conos, balizas de cinta, luminosas...).
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e Recoger aun lado y fijar si es necesario loa cables de I&dmparas, maquinaria, etc., utilizados
dentro del recinto.

e Prestar atencion a las irregularidades del suelo.

e Evitar fransportar grandes cargas sin ayuda.

e Mantener alto el nivel de atencién y evitar distracciones que puedan provocar un
accidente.

e La aptitud de las personas cuyo estado fisico-mental no sea el adecuado para realizar
entradas en espacios confinados, serd valorada por los servicios médicos que realizan la
vigilancia de la salud para la empresa.

e Laspersonas que se encuentren en un estado o situacién transitoria que altere sus aptitudes
fisico-mentales (estado de ansiedad, fatiga, consumo de ciertos medicamentos, alcohol,

drogas...), no deberdn realizar trabajos dentro de los recintos confinados.

2.6. Golpes

Los golpes ocurridos, tanto confra objetos fijos como moviles, en el interior de los recintos

confinados son una incidencia comun entre los frabajadores que acceden a este tipo de lugares.

Al igual que ocurre con las caidas al mismo nivel, las insuficientes condiciones de trabajo de la
mayoria de los espacios confinados propician este tipo de accidentes. De la misma manera que en el
caso anterior, las consecuencias derivadas de estos percances normalmente son leves y raramente
pasan de contusiones o magulladuras, aunque en ciertfos casos como son los golpes con objetos
afilados o en punta, pueden terminar con heridas de mayor o menor consideracién. Dado que las
condiciones higiénicas dentro de los recintos confinados no son generalmente las adecuadas, la

posibilidad de infeccidn de dichas heridas es muy alta.

Las causas que pueden provocar este tipo de accidentes durante las actividades laborales en
general y denfro de los espacios confinados en particular son muy similares a las que ya han sido

comentadas en el apartado correspondiente a las caidas al mismo nivel:

e Malailuminacion.

e Existencia de residuos en la zona de paso o frabagjo.

e Las pequenas dimensiones (fanto en altura como en el ancho de los pasillos y salas) en una
gran parte de este tipo de recintos

e Obstdculos en las zonas de frdnsito y trabajo (equipos con partes sobresalientes,

instalaciones de tuberias, bandejas de conducciones eléctricas...).

Las medidas de control para evitar los golpes irdn encaminadas a reducir en lo posible las

situaciones o actitudes que posibilitan este tipo de accidentes:

e Utilizacién una iluminacidon adecuada. Si la iluminacion personal del trabajador no es
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suficiente para redlizar el trabajo encomendado, habrd que valorar la

infroduccién en el espacio de iluminacién auxiliar. TATENCION!
POSIBLE

e Limpieza, en la medida de lo posible, de la zona de trabajo de objetos  ||LEALALE BIET0S ]

alli acumulados que estorben y puedan generar una caida.

e Mantener alto el nivel de atencién y evitar distracciones que puedan provocar un
accidente.

e Utilizacién de EPIs que reduzcan los efectos de un posible golpe (proteccién craneal, botas
de seguridad, guantes de proteccidén mecdnica) y de ropa de manga larga que dificulten
la aparicidon de heridas abiertas.

Hay que indicar que la proteccion craneal en forma de “gorras” que cumplen con la norma UNE-
EN 812 proporciona una adecuada proteccion frente a los golpes pero no son eficaces frente a otras
situaciones de riesgo, como es la caida de objetos, donde se deberdn utilizar cascos que cumplan
con la norma UNE-EN 397.

La presencia en el lugar de trabagjo de un botiquin adecuado, tal y como exige el RD486/97
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de frabajo, evitard que se agraven las
consecuencias de los posibles incidentes de este tipo, que puedan ocurrir a lo largo del trabajo

realizado.

2.7. Caidas de objetos al interior

Muchos recintos confinados presentan diferentes niveles, en esta situacién, la caida de cualquier
objeto desde un nivel superior, generard una situacion de riesgo a los tfrabajadores que se encuentren

en niveles inferiores.

En gran cantidad de espacios confinados nos encontramos con que estos se situan a diferente
nivel que el acceso alos mismos, generalmente por debajo de ellos. Esta situacion facilita la posibilidad
de que los objetos situados en los alrededores de la boca de enfrada (piedras, herramientas, material
de frabgjo...), puedan caer al interior con el consiguiente peligro para los que lo ocupan en ese

momento.

En otros casos, como por ejempilo los silos de almacenamiento, se puede dar la circunstancia de
que parte del material que estos contenian y debido a la entrada de humedad en el mismo, haya
quedado adherido a las paredes en forma de concreciones de gran peso y dureza. Tras la enfrada
de un trabajador en el mismo y debido a las vibraciones que suelen generarse en esos casos; por los
gritos originados en la comunicacién con el exterior, por la utilizacién de herramientas o los frabajos
que se redlicen, es posible que pierdan cohesion con las paredes, pudiendo caer sobre los

frabajadores que operan en su interior.

¢ Las medidas encaminadas a evitar este serdn:
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e Limpieza de la boca de entfrada vy sus alrededores, de todos los objetos suscepftibles de
caer al interior.

e Los equipos de frabajo situados en el exterior, se encontrardn a una distancia adecuada.

e Se badlizard una zona de seguridad a la que solamente puedan acceder los operarios
encargados de realizar los frabajos dentro del recinto confinado y conocedores del peligro

existente.

iins

Enfrada a un recinto confinado balizado y con el material lejos de la boca de entrada

e Sise considerase necesario, en el caso de tréfico rodado intenso junto a la boca por ejemplo,
se podrdn instalar defensas (metdlicas y/o textiles) en la boca de entrada, que eviten la
entrada de objetos al interior. Siempre que esto sea compatible con el sistema de anclaje y

aseguramiento, en el caso de existir una caida a diferente nivel.

Defensa textil
e En el caso de descender equipos o herramienta al interior, hacerlo de manera adecuada.

Con una cuerda bien controlada por el operario (descendedor unido al tripode, mediante un
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nudo de frenado...) y con el material bien seguro dentro de un equipo que evite la caida del
material suelto contenido en él (balde o bolsa con cierres, caja de herramientas, maleta...).

e Avisar siempre al operario situado en el interior, en caso de realizarse la maniobra anterior,
para que se aparte de la zona peligrosa.

e Antes de realizar una enfrada a un recinto confinado donde exista el peligro de caida de
materiales situados en su interior (silos...), realizar una inspeccién visual del interior del mismo
desde un lugar seguro para confirmar o descartar la presencia de dichos materiales. En
caso de redlizar la entrada por la parte superior se utilizard iluminacion de potencia
suficiente y en caso de realizarla por la parte inferior, es posible usar un espejo (sujeto a un
brazo si fuera necesario), ademds de la iluminacién para poder observar la parte superior
del interior del recinto confinado.

e En el caso de objetos incrustados en las paredes del espacio confinado, se someterd all
mismo a vibraciones (golpedndolo o mediante vibradores situados en el mismo) con objeto
de hacer caer todo el material que pudiese resultar peligroso.

e En el supuesto mencionado en el punto anterior, se evitard la comunicacién verbal
mediante gritos, potencidndose el uso de equipos electrdnicos.

e Los trabajadores que se encuentren dentro del espacio confinado llevardn en todo

momento un casco protegiéndoles la cabeza.

2.8. Sobreesfuerzos

En los espacios confinados se dan diferentes circunstancias que favorecen la
aparicién de este tipo de situaciones. Las reducidas dimensiones (tanto en altura
como en el ancho de los pasillos y salas) que generardn posturas forzadas, la
existencia de tapas de gran peso cerrando sus bocas o la presencia de un solo

RIESGO DE trabajador en el interior para realizar las operaciones son algunas de ellas.

SOBREESFUERZOS

Las medidas que habrdn de tomarse para evitar este tipo de peligros y reducir

los riesgos derivados de los mismos, serdn:

Evitar la entrada en los recintos confinados de operarios mds altos que el propio espacio, que les

obligard a permanecer encorvados durante todo el tiempo que dure la intervencién.

e Utilizacion de herramientas adecuadas para la apertura de las tapas y la presencia de mds
de una persona para redlizar la operacion si es necesario.

e La entrada de mds de un operario, o utilizacidon de ayudas mecdnicas, si se prevé la
movilizacién de grandes pesos, o las dimensiones donde se ejecuta el tfrabajo son muy

reducidas.

e Utilizacién de equipos de proteccidn individual adecuados (fajas lumbares, mufequeras
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de proteccion...).

Proveer al operario de rodilleras con un nivel de amortiguacién adecuado, en el caso de
recintos en los que su reducida altura obligue a permanecer de rodillas en el mismo.
Conocimiento de las técnicas adecuadas de manejo manual de cargas por parte de los
frabajadores.

Prever periodos de descanso para los casos en los que el operario deba permanecer o
avanzar en cuclilas o en malas posiciones, cuando la actividad sea intensa o las

temperaturas y la humedad ambiental elevadas.

2.9. Atrapamientos

Debido a las reducidas dimensiones de gran cantidad de recintos confinados y

a la deficiente iluminacién de la gran mayoria de ellos, hay una alta probabilidad
de sufrir afrapamientos en caso de existir equipos susceptibles de ponerse en

movimiento. Como regla general, estos recintos no son visitados habitualmente y no

TATENCION! han sido concebidos para la realizacién de trabajos en su interior, y solamente se
RIESGO DE
ATRAPAMIENTO accede a ellos en ocasiones esporddicas, debido generalmente a averias, puede

ocurrir gue existan elementos méviles que carezcan de sus correspondientes resguardos.

En caso de existir pasajes del recinto de dimensiones excepcionalmente reducidas, cabe la

posibilidad de que un operario sufra un atrapamiento contra las paredes debido a la estrechez del

mismo. Este atrapamiento se verd empeorado si el trabajador se pone nervioso y sufre un episodio de

ansiedad.

Las medidas de control para evitar los atrapamientos irdn encaminadas a reducir en lo posible las

situaciones o actitudes que posibilitan este tipo de accidentes:

Utilizacién de una iluminacion adecuada.

Enclavamiento efectivo de los equipos susceptibles de ponerse en movimiento. Este
aspecto serd analizado en mayor profundidad en el capitulo “7.2 Consignacién”.

Evitar la presencia de elementos que puedan quedar atrapados con el movimiento
inesperado de una mdqguina o en las estructuras que conforman el lugar (ropa
excesivamente holgada, collares, cabello largo y suelto...).

Cubrir los elementos moviles con resguardos improvisados (paneles de madera, metal...)
Si las medidas del recinto son excepcionalmente pequenas, es aconsejable que los

operarios sean de cardcter calmado, baja estatura y constitucion delgada.

2.10. Ahogamientos

Los espacios confinados, dadas sus generalmente reducidas dimensiones de entrada y salida,

suelen ser lugares facil y rdpidamente inundables. Esta circunstancia hace que en pueda ocurrir que
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la inundacidén de un recinto confinado se dé en tan poco tiempo que imposibilite la evacuacién del
mismo por parte de los frabajadores, con el consiguiente riesgo de ahogamiento. Cualquier espacio
confinado que contenga o pueda contener liquidos en su interior (depdsitos, conducciones, p0zos...)

es susceptible de inundarse, por lo que habrd que tomar las correspondientes medidas de proteccién.

Por otro lado, existen recintfos confinados que se encuentran continuamente ocupados por
liquidos (depdsitos de agua, rios subterrdneos...) y a los que habrd de accederse sin poder realizar el

vaciado de los mismos, bien por la urgencia de los mismos o por la imposibilidad de hacerlo.

Las medidas encaminadas a evitar este peligro serdn bdsicamente el control de los posibles flujos

de liguido que puedan afectar al recinto:

e Vaciado de los liquidos presentes en el recinto antes de acceder al mismo, mediante
bombas de achique. Estas deberdn funcionar antes de realizar la entrada, para poder
entrar de manera segura, y durante la misma, para garantizar que no se inunda de nuevo
y que las paredes (en caso de ser de fierra) no pierden consistencia.

e Enclavamiento efectivo de las conducciones que puedan aportar producto al espacio
confinado.

e Control de las condiciones meteoroldgicas en el caso de instalaciones de aguas pluviales,
de manera que pueda preverse un cambio de nivel y reaccionar en consecuencia. En
estos casos lo mds aconsejable es el abandono inmediato del lugar y la postergacion de
los trabajos. Habrd que tener en cuenta el trazado de las instalaciones, puesto que las
lluvias pueden producirse en lugares lejanos y sin embargo afectar las instalaciones donde
nos encontramos.

e Utilizacion de equipos de proteccién individual (flotadores, chalecos salvavidas...) y lineas
de cuerda que faciliten la evacuacién en el caso de no poder abandonar el recinto a
tiempo y tener que cruzar zonas de gran corriente.

e Si han de visitarse recintos que contengan liquido en su interior con una profundidad

importante, serd conveniente el uso de equipos de vadeo (neoprenos o embarcaciones)

para moverse por su interior.



mailto:info@laborali.com
https://www.laborali.com/

116

www.laborali.com
info@laborali.com

Tel.: 951 024 727 — 601 202 001

Puede darse la circunstancia de que el ahogamiento se dé “en seco”. Se frata de accidentes
ocurridos cuando un individuo se ve inmerso en una pila de material finamente dividido (arena,
ceredles...) y que puede engullio taponando sus vias respiratorias. Para evitar este peligro habrd de
preverse el uso de bases para transitar sobre el material en cuestion sin peligro de hundirse ademds de

enclavar el aporte y la salida del mismo.

Espacios confinados con riesgo de inundarse:
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2.11. Enterramientos o sepultamientos

Cuando en el interior del espacio confinado existen productos inestables
susceptibles de derrumbarse, cabe la posibilidad de que los operarios que se

encuentren en el interior resulten aplastados o incluso enterrados en los mismos.

Igualmente, puede producirse el desmoronamiento de las paredes del recinto

IATENCION! cuando estas se encuentran deterioradas por el paso del tiempo o por cualquier otfra
DESPRENDIMIENTO

circunstancia.

El derrumbe puede deberse a causas ajenas al frabajo (nuevos aportes de material, vibraciones
producidas por el paso de vehiculos pesados o por maquinarias presentes en el entorno, presiéon de
edificios colindantes en el caso de zanjas...) o a las vibraciones generadas por los mismos operarios al
realizar su trabajo. La utilizacién de maquinaria por parte de los frabajadores que se encuentran en el
interior del recinto confinado o los gritos emitidos para comunicarse con los companeros del exterior,

pueden generar las vibraciones necesarias para desencadenar el derrumbe.

Las medidas de prevencion irdn encaminadas a eliminar las posibilidades de que se den

enterramientos, derrumbes y nuevos aportes:

e Vaciado efectivo del producto existente en el espacio confinado, antes de realizar la
entrada.

e Someter las paredes del recinto a vibraciones con objeto de hacer caer todo el material
en condiciones de inestabilidad y que pudiese resultar peligroso.

e Enclavamiento de las cintas transportadoras o cualquier ofro medio de aporte de material.

e Si no fuera posible la eliminacion del producto, apuntalamiento del mismo evitando su
derrumbe.

e Apuntalamiento de la estructura que conforma el recinto si es sospechosa de enconfrarse
deteriorada.

e En el caso de tratarse de zanjas, el peligro de derrumbe de las mismas serd eliminado
utilizando entibaciones adecuadas y aplicando bombas de achique (en caso de

presencia de agua en la misma) para evitar la pérdida de cohesidn del material que

conforma las paredes.
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e Se evitard, en la medida de lo posible, la generacién de vibraciones mientras dure la

entrada al recinto confinado (control de frdfico pesado, uso controlado de maquinaria,

comunicacion no verbal...). N
e Valoracion previa a la enfrada de la

estabilidad de las paredes del recinto.

Entibacion de suelos no cohesionados
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2.12. Contactos eléctricos

El riesgo eléctrico presente en toda instalacién eléctrica supone una fuente de
riesgo especial en recintos confinados debido a la tipologia de estos lugares, ya que

en ellos pueden coincidir varias situaciones de especial riesgo, y cada una de ellas por

S si solas haria necesario aplicar medidas mds restrictivas en las instalaciones eléctricas

ELECTRICO para garantizar la seguridad de los trabajadores en ellas.

Por esta razdn la realizacion de trabajos eléctricos o en los que intervengan equipos accionados
mediante energia eléctrica en el interior de un recinto confinado, supone una fuente de riesgos
anadidos que hay que tener en cuenta, y que obligard a adoptar diferentes medidas de proteccidn.
Los entornos mds comunes que pueden darse en un recinto confinado y que afectan a la forma en

que se han de realizar las instalaciones y/o los trabajos de indole eléctrica son:

e Peligro de incendio o explosidn por la presencia de gases o polvo altamente inflamables
e Peligro por ambientes muy conductores
e Peligro por ambientes muy hUmedos

e Peligro por presencia continuada de agua

En presencia de atmdsferas explosivas o inflamables hay cumplir con lo que estipula la ITC 29 del
REBT, dando especial atencién a los equipos y herramientas a utilizar, ademds de los procedimientos

de trabajo, siendo todos ellos adecuados a la clasificacion de la zona de trabajo.

En ambientes muy conductores, hUmedos o con presencia de agua se seguirdn las instrucciones
de la ITC 30 del REBT. Bdsicamente establece que hay que trabajar con tensiones de seguridad que
no deberian superar los 50V eficaces en alterna, limitando el voltaje a 24V eficaces en ambientes
humedos y bajdndolo a 12V eficaces en presencia de agua. Ademds, los equipos que se usardn
estardn especificamente disenados para las condiciones donde se van a ubicar, respetando en todo

momento la IP del fabricante sin alterarla o danarla por procedimientos inadecuados de instalacion.

Otra medida fundamental de proteccién y de seguridad es que los tfrabajos en instalaciones
eléctricas deberdn realizarse en ausencia de tensién, y sélo en casos EXCEPCIONALES se permitird
trabajar con tensién. Es muy recomendable que en los procedimientos internos de la empresa se
PROHIBA los trabadjos con tensién en espacios confinados, siendo requisito imprescindible solicitar una
autorizacion escrita cuando por necesidades imperiosas haya que frabajar con tensién. En estos casos
serd imprescindible que a los EPIs propios del espacio confinado se sumen los obligados para trabajos
en presencia de riesgo eléctrico, teniendo presente que estos se utilizardn siempre que el trabagjo se
realice en un radio inferir a 50cm (en baja tensién, en alta tensidn estd distancia variard segun el voltaje

de lainstalacién) de cualquier elemento energizado que no tenga una proteccion superior a IP20.

Para suprimir la tension se aplicardn las "cinco reglas de oro:
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1. Desconexion de la parte de la instalacion en la que se va a frabajar de sus fuentes de
alimentacion, mediante el empleo de seccionadores, interruptores, disyuntores, retirada de
fusibles o de puentes que unan partes de la instalacién.

2. Prevenir cualquier posible reconexidn mediante enclavamiento de los elementos accionados
en el punto anterior bien sea con candados, cerraduras o cualquier otro medio mecdnico,
anadiendo a este un cartel prohibiendo cualquier manipulacién.

3. Verificarla ausencia de tensién, en la zona de frabajo o en el elemento eléctrico que hayamos
de manipular.

4. Poner a tierra y cortocircuitar las partes de la instalacion en las que se vaya a trabajar. Esta sin
duda es la medida mds segura para proteger de entfrar en contacto con la energia eléctrica
por fallos averias o situaciones inesperadas que pudieran surgir.

5. Proteger la zona de trabajo frente a los elementos préximos en tensién bien sea mediante la
desenergizacién segura de los mismos siguiendo este mismo protocolo de las cinco reglas de
oro. Cuando eso no sea factible se procederd a delimitar con barreras fisicas adecuadas la
zona, de tal forma que se impida el contacto fisico o el contacto disruptivo con otros

elementos en tension.

2.13. Sustancias corrosivas

Las sustancias corrosivas son aquellas capaces de destruir los tejidos vivos y los

materiales inertes cuando entran en contacto con ellos (los dcidos y las bases).

La presencia de sustancias corrosivas en el interior del recinto confinado

RIESGO constituye un riesgo de quemaduras quimicas para los operarios que trabajan en él.
DE CORROSION

Las medidas encaminadas a evitar este peligro estardn orientadas

bdsicamente a evitar el contacto del trabajador con estos productos:

e Enclavamiento de las diferentes conducciones que aporten producto al interior. Limpieza
previa a la entrada, del lugar de trabajo, realizada desde un lugar seguro.

e En caso de no ser posible esta Ultima, se utilizardn los equipos de proteccidn individual
adecuados (guantes, botas, ropa de proteccidon quimica, pantallas faciales...) para
realizar los trabajos.

e Presencia en el extferior del recinto, de equipos de emergencia (lavaojos y ducha) o,

cuando menos, disponer de mangueras de agua y lavaojos portdtiles.

Dado que, en prdcticamente todos los casos el peligro real serd tan solo el contacto accidental
con los productos (si se efectUa un enclavamiento efectivo, eliminaremos el peligro de derrames y
salpicaduras del producto sobre el operario), serd suficiente con un traje de nivel bajo de proteccién.

No serd efectivo sin embargo, el uso de ropa de proteccién con tan solo el marcado CE (conocidos
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comuUnmente como “monos de papel”) y que no protegen realmente de los productos corrosivos, sino

de la suciedad.

2.14. Riesgos macrobiolégicos

Entendemos por riesgos macrobiolégicos los originados por animales y plantas que pueden

resultar perjudiciales para la salud de los frabajadores.

En los espacios confinados y debido a su cardcter de lugares protegidos de las inclemencias
meteoroldgicas, sobre todo en los situados en entornos naturales o cercanos a ellos, es comun
encontrarse con animales y plantas de diferentes especies, algunos pueden resultar peligrosos para la

salud de los operarios que tengan contacto con ellos.

En el estado no existen plantas que presenten graves riesgos para los seres humanos, tan solo

algunas que pueden resultar urticantes si se produce un contacto directo con la piel.

En el primer grupo nos encontraremos sobre todo con mamiferos (perros, zorros, jabalies, ratas...).
La mordedura de ciertos roedores es causa comun de la transmision de enfermedades como la

leptospirosis y hay que tener en cuenta la facilidad de infeccidn que presentan todas las mordeduras.

Entre los animales venenosos encontraremos reptiles, insectos, miridpodos y ardcnidos. Entre los
reptiles destacan las viboras (dspid, europea, seoane y hocicuda) por la virulencia de su veneno, y
que debido a su costumbre de hibernar en grupos de hasta

15 individuos en lugares a cubierto, generan los conocidos “nidos de viboras” en numerosos

espacios confinados. Sin llegar a ser mortales en la mayoria de los casos (tan solo un 1%) sus picaduras

son terriblemente dolorosas y habrd que evacuar al herido inmediatamente a un centro hospitalario.
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Rata y vibora
Las culebras venenosas (serpiente de Montpellier o bastarda, serpiente coagulla y culebra de

agua), no son tan peligrosas como las anteriores, pero también provocardn una dolorosa herida en los
afectados.

Culebra bastarda y de

escalera
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Enfre los insectos destacaremos las abejas, abejorros, avispones y avispas. Las pulgas, insectos
presenfes en muchos espacios confinados no industriales, no son peligrosas pero si terriblemente

molestas.

Entre los miridpodos nos encontramos con las escolopendras o ciempiés (scolopendra cingulata),
gue encuentran en los espacios confinados un hdbitat perfecto debido a su ligero nivel de humedad

y la ausencia de luz.

A

cingulata)

Escolopendra (scolopendra

Entre los ardcnidos destacaremos; las aranas, las garrapatas y los escorpiones. De las primeras, en
la peninsula ibérica existen tres especies que pueden resultar peligrosas para el ser humano (la viuda
negra, la tardntula y la Loxosceles rufescens) pero otfras muchas originan picaduras muy molestas. Las

garrapatas pueden producir en contadisimas ocasiones pardlisis pero son habitualmente transmisoras

de diferentes enfermedades.

Escorpidn

Las medidas de prevencion irdn encaminadas a evitar el contacto con estos seres vivos, pueden

ser:

e Eliminaciéon de la vegetacion urticante presente en la zona.
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e Utilizacién de botas altas, guantes y ropa larga.

e Campanas de desratizacién periddicas, incidiendo de especial manera cuando las
entradas sean algo programado y se conozca de antemano la fecha exacta.

e Cierre adecuado de las enfradas con puertas, tapas o enrejados para evitar la entrada de
animales de gran tamano.

e Utilizacién de unailuminacién adecuada que permita descubrir los animales con suficiente
antelacion.

e Utilizacion de insecticidas u otro medio igualmente eficaz, para la eliminacion de insectos

peligrosos.

2.15. Riesgos microbiolégicos

Entendemos por riesgos microbiolégicos (también conocidos como riesgos
biolégicos), los originados por hongos, bacterias, virus y pardsitos patdégenos, es decir,

capaces de producir enfermedades en los seres humanos.

Debido alas condiciones de femperatura y humedad presentes en gran cantidad IATENEIONS
BIOLOGICO

de recintos confinados, el desarrollo de estos microorganismos se ve enormemente

facilitado.

Para que se produzca una infeccidn por estos agentes, se necesitard que el trabajador esté
expuesto alos mismos y que sean capaces de fraspasar las barreras naturales del organismo humano.

Lo mds frecuente es la infeccidn cutdnea, por ingestion, a través de heridas y por via respiratoria.

La infeccién cutdnea y la ingestibn pueden producirse bien por inmersidn en aguas
contaminadas, o bien por un descuido en la higiene, generalmente al no utilizar guantes o al focarse
partes sin proteger, comer o fumar sin haberse limpiado adecuadamente. Las heridas facilitan
enormemente la enfrada de estos agentes, al verse eliminada la barrera natural (la piel) podrdn
infectar al trabajador con relativa facilidad. La enfrada de agentes bioldgicos por via respiratoria se
produce cuando estos se encuentran suspendidos en el aire o en pequeias gotas de agua. Se dard
en zonas con posibilidad de generacion de aerosoles; sistemas de aireacién, de pulverizacién, saltos

de agua...

Las enfermedades mds comunes que pueden contfraerse en los recintos confinados son el tétanos,

leptospirosis, tifus, fiebres tifoideas, hongos, pardsitos y hepatitis viricas.

Las medidas principales para evitar el riesgo de contaminacion microbiolégica, en el caso de que

exista dicha posibilidad, serdn:

e Estard prohibido comer, beber, aimacenar alimentos o fumar durante la permanencia en
el espacio confinado, siendo indispensable un lavado de manos a conciencia y un

cepillado de las ufas (que deberian ser cortas para evitar que se infroduzca la suciedad
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en ellas) antes de las comidas, asi como una ducha después del frabajo.

Deberd disponerse de vestuarios y duchas en el lugar de trabajo o cerca de él para facilitar
el aseo y el cambio de ropa antes y después de realizar las entradas, con taquillas
independientes para la ropa de trabajo.

Si la ropa corre riesgo de encontrarse contaminada fras una enfrada, deberia ser lavada
antes de volver a ufilizarla.

Las heridas que se produzcan denfro del recinto confinado, por friviales que parezcan,
deben ser objeto de tratamiento inmediato. Conviene estimular la hemorragia y
desinfectar después la herida con un desinfectante adecuado y se colocard después un
apdsito protector. Se procurard iniciar el tratamiento lo antes posible. Estos requisitos se
aplicardn especialmente a las heridas producidas por mordeduras y arafazos de animales.
La presencia en el lugar de trabajo de un botiquin adecuado (obligatorio por otfro lado),
evitard que el tratamiento de las heridas se retrase demasiado en el tiempo.

Utilizacion de guantes, botas de goma y ropa de manga larga que eviten el contacto con
posibles fuentes de infeccion, sobre todo en el caso de existir heridas previas. En dicho caso

es fundamental la aplicacién de un correcto apdsito protector antes de realizar la entrada.

Operario provisto de guantes y manga larga

Para limpiar el material que haya estado dentro del recinto confinado, también se utilizardn
guantes de proteccidn, aunque la limpieza se realice en el exterior.

En caso de la posibilidad de infeccidon por via respiratoria, el trabajador deberd llevar una
mascarilla adecuada que le proteja de los aerosoles.

Los guantes se utilizardn adecuadamente, asegurando su impermeabilidad y evitando que
se manche el interior de los mismos. La limpieza y desinfeccioén, si fuera necesaria, de los
guantes, la ropa y las botas deberd ser meticulosa. En numerosos casos se opta por la

utilizacién de monos de trabajo desechabiles.
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e Conviene que se notifiquen rdpidamente las enfermedades o los sinfomas que puedan
padecerse tras realizar entradas en recintos confinados y todos los incidentes producidos
dentro de ellos.

e Las vacunaciones evitardn que los trabajadores contraigan enfermedades.

e Los operarios vigilardn con especial atencion su estado de salud después de haber
realizado entradas en recintos confinados y se lo comunicardn al médico en caso de

percibir algun tipo de sintoma, incluso cuando en principio no parezca relevante.

Habrd que hacer una valoracién de los riesgos presentes en los espacios confinados y realizar las

vacunaciones correspondientes a los mismos.

2.16. Temperaturas extremas

Las temperaturas a las que deben realizar sus funciones los trabajadores, vienen
definidas en el RD 486/97 “Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabagjo”. Como ya hemos comentado en numerosas ocasiones, los recintos

confinados son lugares que no cumplen lo dispuesto en dicho Real Decrefo.

IATENCION!
BAJA . ; .
TEMPERATURA En la mayoria de las ocasiones las femperaturas a las que se verdn sometidos se

encontrardn muy por encima o debajo de lo estipulado en dicho real decreto. Muchos de los recintos
son exteriores, metdlicos y con una escasa ventilacién, por lo que las temperaturas que pueden
alcanzar sus interiores cuando estdn sometidos a la radiacién solar intensa, pueden llegar a ser
extremadamente altas, a pesar de no parecerlo en el momento de realizar la entrada a primera hora
del dia. Otros, se encuentran cerca de maquinaria a altas temperaturas que calentardn el interior, o
han de realizarse en su inferior frabagjos que generan una elevada temperatura y/o humedad
(soldadura, limpiezas con vapor...). En otras ocasiones, por el contrario, la presencia de un altisimo
nivel de humedad ambiental o la realizacién de los frabajos junto a cursos de agua corriente (o incluso
inmersos en ellos), favorecerd el enfriamiento del recinto y de los frabajadores que se encuentren en

él.

A la hora de readlizar una enfrada en un recinto confinado, habrdn de tener en cuenta las
condiciones termo higrométricas a las que se verdn expuestos los operarios a lo largo de toda la
jornada de trabajo. Cuando estas no sean aceptables habrd que tomar medidas para paliar sus

posibles efectos como son:

e Utilizacion de ventilacion forzada que, ademds de aportar aire de calidad adecuada,
reduzca la temperatura interior.

e Readlizacién de descansos, saliendo del recinto al exterior donde las temperaturas sean mds
bajas. (Las ratios de descanso se calculan generalmente en base a los indices WBGT como

indicadores de la agresividad ambiental).

e Programar los tfrabajos para las horas del dia menos calurosas.
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e Utilizacién de ropa contra el frio, a pesar de que en el exterior la temperatura sea alta.
o Utilizacidén de equipos de vadeo (neoprenos) para moverse por el interior de espacios

confinados sumergidos © con cursos de agua corriente.

o Utilizacion de calefactores.
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2.16. Ruido

Los niveles altos de ruido, ademds de los evidentes danos que pueden originar en un trabajador

como la pérdida de audicién, generardn distracciones, desorientacion, aumentardn el estrés y la

fatiga mental.

La principal medida de proteccidn frente al ruido serd la utilizaciéon de equipos de
proteccién individual (tapones y cascos principalmente). Se valorard, si es factible, la
sustitucion de la maqguinaria por otra menos ruidosa, o la organizacién del frabajo para
que ningun operario se encuentre en el interior del recinto confinado, cuando los

niveles de ruido sean especialmente elevados. RUIDO

iPELIGRO!

2.17. Panico psicolégico

A pesar de no fratarse de un peligro directo para la infegridad de los frabajadores, incluimos este

apartado por la importancia que tiene al aumentar la posibilidad de que se genere un accidente y a

los retrasos que supone a la hora de evacuar el recinto confinado.

La posibilidad de sufrir un ataque de pdnico dentro de un espacio confinado estd directamente

relacionada tanto con las condiciones del recinfo como con las condiciones fisicas y psicoldgicas del

frabajador. Las principales causas que pueden generar este riesgo son:

Factores personales como el estado de dnimo, estados de ansiedad, la claustrofobia...
Enfermedades psicolégicas.

Intfoxicaciones.

Bajos niveles de oxigeno en el ambiente.

Consumo de sustancias que puedan alterar la percepcién de la realidad (medicamentos,
alcohol, drogas...).

Estados de fatiga.

Falta de comunicacién con el exterior (fallo de los sistemas de comunicacion).

Mala iluminacién.

Lugares con una evacuacion dificultosa.

Falta de confianza en la capacidad de los companeros y/o equipos externos, para realizar
un hipotético rescate.

Falta de equipos y medidas efectivas para realizar una intervencién de rescate.

Desorientacion.

Una formacién adecuada y peridédica de los trabajadores que realizan sus labores dentro de

recintos confinados, dard a estos la confianza suficiente en sus companeros como para reducir

enormemente este peligro.
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2.18. Atropellos

Siempre que se alternan la circulacion de vehiculos con la de peatones, se genera un peligro de
atropello para estos Ultimos. Los accesos a los recintos confinados se ubican en muchas ocasiones, en

zonas con tréfico de vehiculos lo que origina un claro peligro de atfropello por parte de estos.

Siempre que los accesos a un espacio confinado, se sitUe en las inmediaciones de una zona de
circulacion rodada, habrd que tomar las medidas adecuadas para que no ocurran atropellos a los
operarios que, estdn pendientes de lo que acontece en el interior, o que “aparecen” sUbitamente en
la superficie. Estas medidas estardn encaminadas principalmente, a evitar la presencia en el mismo

lugar de los vehiculos y de los trabajadores:

e Desvio del trdfico rodado, fuera de la via donde se estdn realizando las entradas.
Sendalizacién de los trabajos.

e Utilizacién de ropa de alta visibilidad por parte de los operarios.

e Colocacién de los vehiculos antes de los trabajos y no después. De esta manera ejercerdn

de "parapetos” protegiendo a los operarios.

Control y desvio del trafico rodado junto a un recinto confinado

La sefnalizacién de los trabajos se hard de acuerdo con el Real Decreto 485/97 disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabgjo. La utilizacién de defensas
(metdlicas y/o textiles) en la boca de entrada constituird un apoyo a la sefalizacién. En el caso de
que la boca de entrada se encuentre en una via de circulacién general, ajena totalmente a la
empresa (carreteras de la red viaria dependiente del ministerio de fomento) la sefalizacion de los
frabajos deberd regirse por las diferentes instrucciones al respecto editadas por el ministerio de

fomento y/o las ordenanzas municipales.
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En el caso de que con alguno de los riesgos senalados anteriormente, no se pudiesen generar
las condiciones adecuadas para redlizar el frabajo con seguridad (eliminacién del peligro o
utilizacién de EPIs adecuados), lo mds indicado serd anular la entrada y abandonar el recinto hasta

que se den las mismas.

Ademds de todos los senalados hasta ahora, dentro de un espacio confinado podemos
encontrarnos con otros riesgos diferentes (cancerigenos, radiaciones...). No se han tenido en cuenta
en la presente publicacién, debido a las escasisimas posibilidades de que se presenten, lo que no
pretende restarles importancia en caso de existir. Habrd que considerarlos, si hay alguna posibilidad
de que aparezcan en el espacio confinado, de la misma manera que los referidos en la presente

obra.

3. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

En los casos en los que un operario deba acceder a un recinto confinado para la realizacién de
su trabajo, deberd disponer previamente de un procedimiento de trabajo que conozcay comprenda.
Este serd redactado por el departamento de prevencién de su empresa, generalmente apoyado en
una comisién interdisciplinar donde se encuentren representados diferentes departamentos
(produccién, mantenimiento...), de manera que puedan tenerse en cuenta todas las particularidades

de estos lugares.

En este documento se regulardn las actuaciones a seguir por el personal durante la ejecucion de
frabajos en el interior de los recintos confinados, para evitar o controlar adecuadamente todos los
posibles riesgos existentes en él. Constituird de alguna manera, una guia para los operarios, donde

deberdn consultar en caso de dudas.

Es fundamental evitar la realizaciéon de procedimientos muy genéricos que resulten del copiado
directo de las normas existentes o de otros procedimientos similares sin fener en cuenta el tipo de
recinto al que ha de accederse. Al tratarse de lugares con caracteristicas tan particulares, un
documento generalista no suele ser adecuado. Es aconsejable que se redacte un procedimiento para
cada recinto confinado, o cuando menos, uno para cada tipo de recinto confinado al que se deba

acceder.

Teniendo en cuenta que se frata de un documento dirigido a los frabajadores y para una
aplicacion directa en el lugar de trabajo, el documento deberd ser lo mds claro y grdfico posible,

esquemdtico y adecuado a las particularidades de la empresa.
Los pasos légicos para la redaccion de dicho procedimiento serdn:

1. Formacién del grupo de tfrabajo interdisciplinar.
2. Recogida de informacién previa.

3. Identificacion y evaluacion de los riesgos.

ll Laborali
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Planificacion de las medidas de prevencion y de emergencia.
Redaccién del documento.

Aprobacién del mismo.

Formacién e informacién de los trabajadores.

Implantacién.

Y o N o 0~

Comprobacién y seguimiento del Procedimiento de frabajo.

El documento en cuestidon deberd contener como minimo las siguientes cuestiones:

e Riesgos presentes en los recintos confinados.

e Trabajos arealizar

e Medidas de prevencién y proteccion

e Registros que hay que cumplimentar para evidenciar que se han cumplido dichas
medidas.

e Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas, medios de suspension...).

e Medidas preventivas a adoptar durante la permanencia en el interior (ventilacion, control
continuado de la atmdsfera...).

e Equipos de proteccién individual a emplear (arnés, sistemas anticaidas, equipos de
proteccién respiratoria...).

e Equipos de frabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de iluminacidén adecuado y
protegido...).

e Vigilancia y control de la operacion desde el exterior.

e Correcta redlizacién de las tareas en el interior y en el exterior. Cualificacién requerida a
las personas implicadas.

e Medios necesarios para realizar la intervencién.

e Establecer claramente en qué casos se acometerd el rescate de accidentados por el
personal de vigilancia y en cuales se recurrird al auxilio de equipos especializados.

e Planificacién de las medidas de emergencia en caso de accidente.

Este procedimiento de trabajo podrd incorporarse al documento de autorizacidon o permiso de

frabajo como una instruccién complementaria, o ser una norma de trabagjo independiente y

preestablecido en la empresa incorporada a la Evaluacion de Riesgos general.
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4. AUTORIZACION-PERMISO DE TRABAJO

La autorizacidon o permiso de trabajo, constituye el elemento bdsico para realizar un verdadero

control de la enfrada a un recinto confinado, cuando ha de realizarse un frabajo concreto en él.

La funcién de esta autorizacién es sobre todo, garantizar que quienes demandan el frabajo y
quienes lo realizan, se hayan coordinado adecuadamente, de manera que los operarios sean
conscientes de todos los peligros a los que pueden estar expuestos y se hayan adoptado las medidas
fundamentales para que se pueda intervenir en el recinto de manera segura. De esta manera se
podrdn definir las funciones de cada uno de los implicados en la entrada (demandante, realizador,
recurso preventivo...). También servird para garantizar que las personas finalmente autorizadas a
redlizar la entrada estdn habilitadas para ello, es decir, tienen la formacién y los conocimientos
necesarios para realizar las labores asignadas denfro de un recinto confinado, y que conocen el

procedimiento correspondiente y las medidas que habrdn de tomarse para garantizar su seguridad.

Servird también de guia al recurso preventivo presente en la realizacién de la enfrada en un
recinto confinado, incluso como ayuda a los grupos externos de rescate que puedan intervenir en un
hipotético rescate, ddndoles importantes datos sobre las caracteristicas y peligros del recinto en

cuestion (taly como se explicard en el capitulo 9 “Emergencia y Rescate”).

Gracias a este documento escrito, las acciones a llevar a cabo serdn evaluadas, perfectamente
planificadas y programadas en el tiempo, definiendo de forma explicita la accién y los recursos
humanos y materiales necesarios para llevarla a cabo. Su objetivo final no es otro que garantizar la
seguridad de los trabajadores que intervienen en cada entrada en un recinto confinado. Hay que
tener en cuenta que muchas veces son las intervenciones sencillas, periddicas y repetitivas las que
provocan que los trabajadores “bajen la guardia” frente a los peligros, el permiso ayudard a no

“olvidarse” de acciones que son fundamentales para garantizar esa seguridad.

Hay que tener en cuenta, que si las condiciones interiores cambiasen a lo largo del trabajo de
manera sustancial, lo mds correcto seria evacuar el recinto confinado y redactar un nuevo permiso de

entrada donde se contemplen estas variaciones, antes de volver a entrar en el mismo.
El procedimiento de autorizacién de trabajo deberd de contener tres aspectos fundamentales:

e El registro documental de la autorizacion, con las firmas de los responsables tanto de la
realizacién de los trabajos, como de la demanda de los mismos.

e Duracién limitada de la autorizacién.

e Utilizacién de un cuestionario de chequeo para verificar las condiciones de seguridad. Serie
de preguntas preelaboradas y reflejadas de forma escrita en el documento, a responder

por la persona encargada de rellenarlo. Sus respuestas serdn del tipo: SI, NO, NO PROCEDE.

Estos modelos de cuestionario aceleran la realizacién de las labores sin que ello incida
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negativamente en las medidas de seguridad.

No existe un modelo comUn a todas las autorizaciones de trabajo, cada empresa deberd adaptar

el modelo "abierto” que se propone en la NTP 562 a sus propias particularidades (Anexo 1V). Aun asi, si

que existen unos campos minimos que el documento en cuestién deberd poseer:

Fecha, periodo y furno de validez del mismo.

Locdalizacién del lugar de trabajo.

Descripcion del trabajo a realizar.

Determinacién de los riesgos existentes y previsibles.

Comprobacién de que la instalacion o equipo estd en condiciones para poder realizar el
frabagjo. El cuestionario de chequeo que recoge los aspectos de seguridad clave a revisar
es de gran ayuda. En él se especificardn las condiciones en que el frabajo deba realizarse
(limpieza, purgado, descompresion, sefalizacién, medicién, ventilacion...) y los medios a
emplear (equipos y comprobacion de su estado).

Normativa, procedimientos e instrucciones a seguir.

Equipos de proteccion colectiva e individual a emplear.

Las mediciones previas y las realizadas durante la ejecucion del trabajo y su frecuencia.
Como veremos mds adelante se recomienda la redlizacién de mediciones continuas
mientras los operarios permanezcan en el interior.

En caso de personal ajeno a la empresa: datos de la empresa confratada.

Teléfono de contacto para emergencias.

Personas que autorizan y alas que se autoriza a realizar el frabagjo.

La duracién de la Autorizacién de Trabagjo. Esta deberd ser determinada por los
responsables de la autorizacién. Si durante el transcurso de las operaciones, cambiaran de
manera sustancial las condiciones del trabajo o las de las instalaciones intervenidas, o la

duracion del trabajo fuera superior a la prevista, deberd renovarse la autorizacién.

Podemos dividir a los implicados en la emision, cumplimentaciéon y cumplimiento de la

autorizacién de trabajo, en tres grupos diferentes; los responsables del recinto confinado, es decir, los

gue han pedido la realizacion de los frabajos. Los responsables de la ejecucion de los frabajos, es decir,

los encargados del grupo que va a realizar los trabajos dentro del recinto confinado, y por Ultimo los

frabajadores que van a realizar la entrada en el lugar de trabajo propiamente dicho.
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En algunos casos puede que estos tres grupos se vean reducidos a dos, siendo quien ordena el

frabajo el mismo encargado del grupo que redlizard la entrada, o cuando redliza la entrada el propio

encargado del grupo.

Operario rellenando un permiso de frabajo

Cada uno de ellos tendrd diferentes

implicaciones y

responsabilidades con respecto a la misma. Los responsables de los recintos confinados deberdn:

Dejar las instalaciones practicables y sin riesgos, o informar si alguno de ellos persiste.

Dar al responsable del trabajo toda la informacién necesaria para poder realizar el trabajo
de manera segura, especificando claramente las medidas de proteccidén necesarias para
ello.

Pedir y hacer adjuntar a la autorizacién de trabajo todas las comprobaciones necesarias
(sistemas de enclavamiento instalados, medicién de la atmdsfera interior...).
Cumplimentar y firmar el correspondiente formulario de Autorizacién.

Comprobar que el personal y las medidas de emergencia previstas (evacuacion, lucha

contra incendios, primeros auxilios...) estdn preparadas para actuar en caso necesario.

El responsable de ejecucién de un frabajo que requiera Autorizacién de Trabajo deberd:

No permitir el inicio del frabajo sin tener la autorizacién correctamente extendida.
Inspeccionar personalmente el lugar de trabajo, el equipo de seguridad necesario y
asegurarse de que estdn tomadas todas las medidas de seguridad necesarias (incluidas
las mediciones atmosféricas previas).

Verificar que las aptitudes del personal realizador del trabagjo sean adecuadas
(trabajadores formados y con los conocimientos requeridos para la labor encomendada).
Dar las instrucciones y equipos necesarios a los trabajadores que van a realizar la enfrada,
de manera que estos conozcan y asuman totalmente las garantias de seguridad.

Deberd designar a una persona que vigile y esté atenta ala ejecucioén del trabajo, instruida
en primeros auxilios, lucha contra incendios y en general capaz de efectuar el salvamento
en caso de emergencia.

Cumplimentar y firmar el correspondiente formulario de autorizacién.

Pedir las renovaciones de la autorizacién que sean necesarias.

La persona o personas que realicen el trabajo deberdn:

ll Laborali
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e Llevarsiempre consigo el original de la autorizacion.

e  Cumplir con las normas de seguridad, utilizando adecuadamente los equipos asignados,
incluidos los equipos de proteccién colectiva y proteccion individual indicados en la
autorizacion.

e No excederse en el tiempo de entrada mds alld de lo que esté establecido en la
autorizacion de trabajo, que no debe superar el turno de frabagjo. Si se alarga la duracién
de las operaciones habrd que extender una nueva autorizacion de trabajo.

e Una vez finalizado el frabadjo, entregard el original de la autorizacion a su mando directo
responsable.

e Inferrumpir su frabagjo y comunicar al responsable del recinto confinado o a su mando
directo, cuando aprecien cambios en las condiciones de seguridad que bajo su criterio

requieran de una revision de la autorizacién.
El recurso preventivo deberd:

e Asegurarse de que fodas las medidas preventivas confempladas tanto en el
procedimiento de trabajo como en la autorizacién del mismo se han desarrollado de
manera efectiva.

e Dicha labor serd constatada generalmente mediante una firma en el apartado

correspondiente.
El circuito que deberd seguir la autorizacion de tfrabajo serd el siguiente:

e Seredlizardn un original y dos copias de la autorizacion de trabajo, el primero permanecerd
en poder del operario que redliza la entrada, mientras que los otros dos quedardn en
manos del responsable del recinto confinado y del responsable de ejecucidn del trabajo
respectivamente.

e Alfinalizar la intervencion dentro del espacio confinado, el trabajador que haya realizado
la entrada, entregard el original a su superior que a su vez lo hard llegar al responsable del
recinto confinado para que tenga conocimiento de la finalizacion de los trabajos y
proceda a su archivo.

e La autorizacion de entrada deberd ser complementada con procedimientos de trabagjo,
en los que se regulen las actuaciones a seguir por el personal durante la ejecucién de
trabajos en el interior de los recintos confinados. Este procedimiento de trabajo podrd
incorporarse al documento de autorizacidn de trabgjo como una instruccidn
complementaria, o ser una normativa de frabajo independiente y preestablecida en la
empresa, sobre todo en los casos de trabajos realizados con cierta periodicidad (limpiezas,
mantenimientos, mediciones...).

e Cuando se readliza un frabajo en un recinto confinado, y por ello se exftiende una

autorizacion de trabajo, esta se convierte en instruccién principal y hasta su cancelacién y
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archivo, es preferente a cualquier otra instruccidon existente. De esta manera se evitardn

confusiones o ambigUedades de cualquier tipo.

5. FORMACION DE LOS OPERARIOS

Taly como se ha comentado en el apartado correspondiente a las autorizaciones de frabajo, una
de las funciones principales de estas, es asegurarnos de que tan solo personal adecuado readlice
entradas en recintos confinados. Una de las razones reales del alto nUmero de accidentes que se
producen en estos lugares de trabajo es precisamente la falta de adecuacién y formacion de los

frabajadores que realizan las intervenciones.

Desde el momento que se realiza una autorizacién de trabajo, la identidad de los trabajadores
que han de entrar en el recinto confinado es conocida por lo que habrd que asegurarse de que

cumplen las condiciones fisicas, mentales y de formacion, minimas para realizar dicha operacion.

Los operarios que redlicen entradas en recintos confinados no deberdn ser claustrofdbicos, ni
temerarios, deberdn poseer unas buenas condiciones fisicas y mentales y serdn, preferiblemente,
menores de 50 anos. Estas condiciones serdn analizadas mediante protocolos especificos de vigilancia
de la salud alos que serdn sometidos los frabajadores y cuyo objetivo serd detectar posibles patologias
contraindicadas para este tipo de recintos; aspectos fisicos como mareos, claustrofobia, vértigo,
epilepsia... y psicoldégicos como dificultad de comprensidén, sentido comuUn poco desarrollado,
capacidad lenta de reaccién... o estados bioldgicos incompatibles con la permanencia en este tipo
de recintos como embarazos ... Limitaciones que deberian quedar recogidas en la evaluacion de

riesgos.

Los trabajadores que intervengan en recintos confinados, deberdn ser formados en las labores
gue van arealizar, de manera que sus conocimientos con respecto alos mismos sean suficientes como
para poder evitar cualquier posible accidente relacionado con la entrada en estos lugares. La
formacidén deberd constar de una parte tedrica y de otra prdéctica realizada en escenarios reales o en
instalaciones simuladas que recojan las condiciones reales de un recinto confinado. Los aspectos

minimos que habrd de contener dicha formacién son los siguientes:

e Los procedimientos de frabajo especificos que obligatoriamente deberdn existir con
respecto a los recintos confinados en los que vaya a realizar la entrada.

e Riesgosrelacionados con las intervenciones en espacios confinados (en especial los riesgos
atmosféricos y microbioldgicos) y las precauciones y medidas de prevenciéon a tomar en
cada uno de ellos.

e Redlizacién de mediciones atmosféricas y utilizacion adecuada de los equipos

correspondientes.
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Procedimientos y técnicas de rescate y evacuaciéon de victimas.

Modos de peticidn de auxilio.

Primeros auxilios, con un reciclaje periddico.

Manejo y utilizacion de equipos de salvamento.

Manejo vy utilizacién proteccidn respiratoria.

Sistemas y directrices de comunicacion entre el interior y el exterior, con instrucciones
detalladas sobre su utilizacién y los cddigos pertinentes si es que existiesen.

Extincién de incendios, tipos adecuados de equipos y técnicas de extincién.

En caso de que se presenten riesgos microbioldgicos; peligros, precauciones necesarias
frente alos mismos y medidas en caso de contaminacion.

En caso de que el recinto confinado sea considerado como un drea con atmdsferas
potencialmente explosivas, formacién sobre proteccién en dichas condiciones (ATEX).
Técnicas de trabajos en altura, si se pueden dar estas circunstancias en los recintos
confinados en los que deban infroducirse.

Utilizacion correcta y mantenimiento adecuado de los diferentes equipos de proteccién
individual que hayan de utilizarse en las intervenciones en recintos confinados (equipos
anticaidas, proteccidn respiratoria, proteccién craneal...).

Ventilacion de recintos confinados, técnicas adecuadas y uso de los equipos
correspondientes.

Enclavamiento de instalaciones y equipos.

Cumplimentacién y registro de autorizaciones de trabajo.

El empresario deberd proporcionar a los operarios la informacion necesaria, sobre cada uno de

los recintos confinados en los que haya de trabajarse:

Informacion de los peligros presentes en el espacio confinado en el que vaya a redlizarse
la entrada y las medidas que han de contemplarse, tal y como se indica en el capitulo “4.
Permiso de tfrabajo”.

Informacion sobre los agentes quimicos peligrosos susceptibles de encontrarse presentes
en el lugar de frabajo (Fichas de datos de seguridad, denominacidn, riesgos, valores limite
de exposicion...) y las medidas adecuadas para protegerse de los mismos.

Informacion sobre los agentes bioldgicos que puedan encontrarse en el interior del recinto
confinado y medidas adecuadas para protegerse de los mismos.

Cualquier otfro dato o circunstancia que pueda resultar relevante para la correcta

realizacién de los trabajos.

Ademds de una formacion bdsica adecuada, tal y como se ha detallado, serd fundamental un

reciclaje periddico de la misma, que comprenda la realizacién de prdcticas y simulaciones de las

sifuaciones de emergencia y rescate.
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6. PREPARACION DE LA ZONA DE TRABAJO

Tal y como se ha explicado en capitulos anteriores, antes de realizar la entrada en un recinto
confinado, hay que preparar la misma para evitar los posibles riesgos que puedan derivar de dicho
frabajo. Esta serie de medidas a tomar, vendrdn especificadas en la autorizacién de entrada y en los
procedimientos de frabajo que acompanan a las mismas. De esta manera, mediante el cuestionario
de chequeo, se evita el peligro de “olvidarse” involuntariamente de alguna de ellas en el franscurso
de los trabajos. Deberdn ser conocidas por los operarios encargados de los mismos, asi como los pasos

y métodos para realizarlas correctamente.

La preparacion de la entrada al recinto confinado constard de diversas acciones, encaminadas
como ya se ha dicho, a neutralizar los posibles riesgos, no todas habrdn de ser puestas en préctica en
todos los recintos confinados, tan solo las necesarias y que corresponderdn con los peligros presentes
o susceptibles de estar presentes en los mismos. Una vez mds, serd en el permiso de frabajo donde

vengan reflejadas las medidas indicadas para cada recinto.

Una correcta preparacion de la zona de trabajo, es la Unica manera de asegurar que el operario

realizard su entrada en las condiciones de seguridad adecuadas a los peligros presentes en el recinto.

6.1. Sehnalizacion

La senalizacion, en todas sus vertientes, es una de las herramientas bdsicas con las que cuenta la
prevenciodn de riesgos laborales para realizar su trabajo. Esta seializacion se hard siempre de acuerdo
a los criterios y pardmetros indicados tanto en el RD 485 como en su guia técnica publicada por el

INSHT y en las ordenanzas municipales.

14
|

Recinto confinado deficientemente senalizado

Los frabajos, se realizardn acorde a los procedimientos de sefalizacién y circulacién de dicha
empresa, de manera que en todas las situaciones y circunstancias posibles (dia, noche, nubes de

polvo...) la visibilidad de las sehales (conos, balizas verticales, postes, barreras, vallas de obra, cinta,
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sefales luminosas...) sea adecuada. Si el recinto confinado se encuentra en el dmbito de influencia

de una carretera.
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6.2. Consignacion
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Conduccién consignada

Cualquier tfrabajador corre peligro de que la mdquina, instalacién o el equipo en el que estd
operando, o que estén situados en el lugar donde él redliza su trabagjo, se pongan en marcha o se
activen de manera inesperada antes de haber ferminado su labor. Esto es especialmente importante
en los recintos confinados, donde la evacuacion del lugar es generalmente dificultosa y lenta. Para
garantizar que estas situaciones no puedan darse, se recurre a los dispositivos de consignacion

(también llamados de blogueo o enclavamientos).

Se enfiende por consignacion, el bloqueo de las diferentes fuentes de energia (mecdnica,

eléctrica, hidrdulica, cinética, neumdtica...) presentes en una mdquina, equipo o instalacion.

Un dispositivo de consignacién es un mecanismo o aparato que permite el empleo de llaves o
combinaciones de cierre (generalmente candados en cualquiera de sus modalidades) para retener

la palanca de un interruptor o vdlvula en su posicidon de fuera de servicio (sin tensidén o posicién cero).

Este tipo de dispositivos deberdn de ser utilizados, siempre que en el recinto confinado exista el
peligro de que el trabagjador se vea afectado por alguna fuente de energia a lo largo de su
intervencién; lineas con tensién eléctrica, hidrdulica, neumdtica, aportes de material, vertidos de
liquidos (con el consiguiente riesgo quimico o no), emisiones de gas, muelles, elementos mecdnicos

como batidores, ventiladores sin proteger...

La gravedad de las situaciones que pueden derivar de la no consignacion de los equipos, requiere
que el método elegido para bloguear los mismos sea procesado vy reflejado en un documento
conocido por todos los trabajadores implicados en el mismo. Que los trabajadores dispongan de los
equipos necesarios para llevar a cabo un bloqueo adecuado no es suficiente, estos carecen de

utilidad si no son utilizados correctamente y donde son realmente necesarios.
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Esta necesidad de consignacion vendrd reflejada igualmente en el procedimiento de entrada a
recintos confinados y en el permiso de trabajo correspondiente al espacio donde se realicen los

frabajos.

6.3. Apertura controlada

Antes de proceder a la apertura completa de la entrada al recinto confinado, habrd que realizar
(si existe peligro de presencia de gases tdxicos en el interior) una semiapertura de unos pocos
centimetros. Infroduciéndose una sonda de muestreo en el interior o pasdndose el detector de gases
por el resquicio abierto para comprobar la ausencia de tdxicos en el interior, lo que permitird realizar

la apertura completa con total seguridad.

En el caso de que la lectura indicase la presencia de gases en cantfidades peligrosas en el interior
del recinto, se procederd a la apertura del mismo tras la evacuacion de las inmediaciones y provistos
de la proteccién respiratoria adecuada. El recinto podrd entonces ser ventilado, garantizando de esa

manera que se dan las condiciones idéneas en el momento de la enfrada.

Semiapertura de un recinto confinado

6.4, Limpieza de la zona de entrada

Cuando el recinto confinado estd situado a diferente nivel que la entrada al mismo, por debajo
de ella, existe el peligro de que involuntariamente caigan objetos situados en las inmediaciones de la

boca al interior del mismo.

Para evitar un accidente de este tipo, y antes de que los operarios entren en el interior, habrd que
limpiar un perimetro alrededor de la boca de enfrada, de objetos susceptibles de caer en el interior.
Tanto de herramienta y equipos propios del trabajo a realizar como ajenos al mismo (piedras,

maderas...).
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6.5. Proteccidn

En el caso de que no pueda asegurarse la imposibilidad de que caigan objetos al interior del
recinto, como es el caso de paso de vehiculos demasiado cerca de la entrada del mismo, habrd que

recurrir a la colocacion de protecciones al efecto.

Estas protecciones en forma de rodapié metdlico y/o cerrado de lona en forma de carpa o de
biombos, evitardn que los objetos desprendidos o lanzados casualmente por un vehiculo tras pisarlo al
circular junto al lugar de trabajo, o cualquier otra causa, caigan en el interior del recinto hiriendo a sus

ocupantes.

Cuando las protecciones son cubiertas en forma de carpa, también protegerdn al vigilante y
recurso preventivo de las inclemencias meteorolégicas imperantes en el momento de la realizacion

del trabagijo (sol intenso, viento, frio, lluvia...).

6.6. Medicion de la atmosfera

Cuando en el capitulo 2 se habla de los riesgos atmosféricos, se indica entre otras cosas, que
constituyen el principal riesgo dentro de los recintos confinados y que son uno de los pardmetros
principales ala hora de definir un lugar como tal. Para controlar este peligro se realizardn evaluaciones
especificas de los mismos, donde se identificardn los riesgos existentes. Se requerird realizar mediciones
ambientales que aseguren que las condiciones de frabajo en el interior del recinto son las adecuadas.
Estas mediciones habrdn de realizarse con el instrumental adecuado y por operarios que sepan
utilizarlos de manera adecuada e interpretar los datos reflejados en ellos, no hay que olvidar que en

algunos casos estos equipos llegan a ser muy sofisticados.

Los equipos con los que se redlizardn las mediciones, estardn calibrados tendrdn suficiente
autonomia para redlizar los frabajos (habrd que comprobar previamente el nivel de carga de los
mismos) y funcionardn correctamente, de acuerdo a las indicaciones exigidas por el fabricante de los

Mismos.

La medicion de la atmdsfera interior de un recinto confinado esla manera mds efectivay cémoda
de confirmarla seguridad en el mismo. De esta manera puede asegurarse que los trabajadores realizan

sus labores sin estar expuestos a los tan temidos y peligrosos riesgos atmosféricos.

Las mediciones que pueden realizarse en un recinto confinado son tres; nivel de oxigeno, posible

presencia de atmadsferas inflamables y la existencia o no, de atmadsferas tdxicas.

6.7. Ventilacion

La ventilacién es una medida encaminada a proveer de aire de calidad respirable la atmdsfera
interior de los recintos confinados. Gracias a ella, el aire delinterior de la instalacién se diluird por efecto

del que se aporta, generalmente desde el exterior. Debido a su sencillez y eficacia, serd la primera
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medida a fomar siempre que se planifique la entrada en el interior de un espacio confinado en el que

exista, o se sospeche la presencia de un riesgo atmosférico.

Es recomendable incluso cuando las mediciones de la atmédsfera de trabajo den resultados
positivos, ya que pueden existir o generarse contaminantes inesperados, o darse una rdpida

degradacién del ambiente, o producirse errores por el manejo incorrecto de los medidores.

La ventilacién proporciona una gran cantidad de beneficios a la hora de trabajar dentro de un
recinto confinado; renueva el aire interior del mismo, en caso de presencia de tdxicos reduce su
concenfracion o incluso los hace desaparecer, si existe peligro de atmdsfera inflamable reduce la
concentracién del combustible, en caso de accidente aumenta las posibilidades de supervivencia de
las victimas, aumenta la visibilidad (en casos de polvo, humo o vapores) y por Ultimo, acerca la
temperatura interior a la del exterior (reduciéndola cuando es muy alta y aumentdndola en caso

conftrario).

Instalacion de un sistema de ventilacién

La ventilacién se realizard antes y durante la ejecucion de los frabajos. De esta manera se
depurard la atmédsfera de trabajo antes de realizar la entrada (purga) y posteriormente servird para
realizar una renovacién continuada del ambiente interior (ventilacién). Tras realizar la primera
aireacion, se volverd a analizar la atmdsfera interior midiendo a diferentes niveles a lo largo de todo el
recinto. Si fras la medicion se constatase que no se han conseguido unos resultados aceptables, se
procederd a una nueva ventilacion con métodos mds efectivos si fuese necesario, hasta que los

pardmetros de la atmdsfera interna sean aceptables.

La ventilacion puede ocasionar, debido a las corrientes de aire que conlleva, una disminucidn en
el confort térmico de los trabajadores, generalmente por frio, aunque en ocasiones puede ocurrir al
contrario y ser utilizada para refrigerar recintos confinados con alta temperatura interior. Habrd que
tener en cuenta este aspecto y dotar si es necesario a los operarios, de los medios adecuados para

afrontarlo.
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Existen dos tipos bien diferenciados de ventilacién. Por un lado tenemos la ventilacién natural y

por otro la ventilacion forzada.

6.8. Protecciones anticaidas

Tal y como se indica en el apartado 2.4 “Caidas en altura”, raramente se encontrardn medidas
de proteccidn colectiva para el riesgo de caida a mds de 2 metros en los recintos confinados.
Generalmente los operarios deberdn recurrir al uso de medidas de proteccidn individual para minimizar
los efectos de dicho riesgo. Las "cadenas de seguridad” conformadas por diferentes equipos de
proteccién individual, dardn respuesta a la mayoria de las situaciones de peligro presentes en los
recintos confinados. Para planificar una adecuada proteccién anticaidas es fundamental solventar

adecuadamente tres cuestiones bdsicas:

e Como - Redlizacion de las técnicas de manera adecuada.
e Con que > Utilizacién adecuada de los EPI correctos.

e Donde - Utilizacion de puntos de anclaje adecuados.

6.9. Comprobacion de equipos

Antes de realizar la enfrada a un recinto confinado, ha de confirmarse de forma segura que tanto
los equipos que habrdn de utilizarse a lo largo de la intervencidon como los equipos de emergencia que

se hayan de utilizarse tan solo en caso de un incidente, se encuentran en perfecto estado de uso.

Esta circunstancia vendrd reflejada en la mayoria de los casos en el permiso de trabajo. Es comuin
en este documento (tal y como se expone en el capitulo 3 de esta obra “Permiso de Trabajo"), la
existencia de un apartado al respecto. En forma de lista de chequeo o de manera general, se realizard

una comprobacién de los equipos.

Su funcién no es tan solo comprobar que se poseen los equipos necesarios para realizar la entrada
adecuadamente, sino confirmar que se encuentran en perfecto estado de uso y en condiciones
6ptimas de funcionamiento (niveles de carga de las baterias, revisiones periddicas, canal en que se
encuentran los equipos de comunicacién, ausencia de deterioros...). Para ello, los operarios deberdn
realizar una revisidbn previa de todos ellos. Esta es la Unica manera de asegurarse su correcto

funcionamiento y de poner en conocimienfo de la persona adecuada (generalmente el jefe de
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grupo) si uno de ellos no funciona correctamente. Esta circunstancia desembocard en su reparacion

o sustitucion antes de comenzar los trabajos.

Comprobacién del nivel de carga de un ERA
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6.10. Vibraciones

Tal y como se ha comentado en el apartado de “riesgos”, dentro de ciertos recintos confinados,
en los silos principalmente, existen una serie de peligros particulares. Por un lado estd la posibilidad de
derrumbe del material acumulado en su interior, especialmente cuando se trata de materiales sdlidos
finamente disgregados (cereales, arena, harinos...). Por ofro lado se han de tener en cuenta las

concreciones de material adherido a las paredes del silo, que pueden caer al fondo del mismo.

El vaciado del recinto confinado antes de realizar la entrada en el mismo es la medida mds
efectiva para evitar los accidentes debidos a los derrumbes. Si esto no es posible, se utilizardn medidas
como son la entibacién de materiales (ver apartado siguiente) o la utilizacién de vibraciones para
estabilizar en lo posible, las cargas de material. Esta Ultima medida también serd efectiva frente al
peligro de desprendimientos de material pegado a las paredes del recinto, ya que provoca la caida
del material adherido de manera inestable y que de otra manera podria caer cuando los trabajadores

se encuentran en el interior del espacio confinado, con el consiguiente peligro para ellos.
La vibracion de un recinto puede realizarse de dos maneras, manual o mecdnicamente.

Existen vibradores que se incorporan al silo y que producen, mediante un interruptor o un
temporizador, una serie de vibraciones que evitan la agregacién del material, facilitando su salida por
la tolva y evitando pendientes inestables o la formacion de bdvedas (cuyos derrumbes pueden llegar
incluso a danar la estructura) y concreciones en las paredes. Estos, que funcionan bdsicamente por
golpeo o mediante una membrana de vibracién, pueden ser internos o externos dependiendo de
donde estén instalados, y en funcidn de la energia utilizada; neumdticos, electromagnéticos,

hidrdulicos o eléctricos

Cuando los silos son de pequeno tamano se recurre muchas veces ala generacién de vibraciones
de forma manual. Para ello se utilizan mazos de goma que al ser golpeados contra las paredes de la

instalacién, generan las vibraciones que estabilizardn el contenido de la misma.

6.11. Entibaciones

Ante el riesgo de derrumbe del material presente en un recinto confinado, una de las medidas
que pueden tomarse es la entibacién de las paredes susceptibles de venirse abajo. Estas medidas
serdn también fundamentales, en el caso de realizar rescates de personas enterradas o semienterradas

(ver capitulo 9 “Emergencia y Rescate™).

La entibacion es la operacion por la que se sostiene vy fija el terreno inestable con medios auxiliares
durante el tiempo que dura el frabajo. Consiste en el apuntalamiento de las paredes inestables para

evitar su caida con el consiguiente derrumbe de material y peligro de sepultamiento. En funcidn de la
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cohesion del material que conforma las paredes, se recurrird a una entibacién cuajada o semicuajada

segun cdlculo especifico.

Las entibaciones semicuagjadas se utilizan cuando el material se encuentra cohesionado, y
consiste en el forrado parcial de la superficie a asentar. Se utilizan generalmente para ello tablones o
planchas de metal sujetas por firantes adecuados.

La entibacién cuagjada se utiliza con materiales menos cohesionados y en ella, se forra toda la
superficie susceptible de derrumbarse. Para ello se utilizan también tablones pero se recurre mds

habitualmente a las planchas de metal, todo ello sujeto por unos tirantes adecuados.

Entibacion con planchas de metal

Cuando el recinto confinado se encuentra en lugares abiertos, como es el caso de las zanjas, se
utiliza cada vez mds, debido a su altisima capacidad de sustentacion, la entibacién mediante paneles
blindados. Se trata de paneles metdlicos de diferentes tamafos, unidos dos a dos mediante codales
regulables. Existen otros métodos de entibaciéon pero son menos utilizados; paneles con guia de

deslizamiento, tablestacas, berlinesa, paneles con cdmara... El problema que suelen presentar estos
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sistemas y la razén de que solamente se utilicen en lugares abiertos es su gran tamano y la dificultad,

o imposibilidad de introducirlos en la mayoria de los recintos confinados.

Paneles de entibacion

Cuando se redlizan entibaciones habrd que tener en cuenta las siguientes indicaciones:

Las entibaciones deben realizarse de arriba hacia abajo, montando los paneles a medida que se
realiza el agujero, y la labor de desentibacién se realizard de abajo hacia arriba, de esta manera se
minimizard la posibilidad de derrumbamiento en el proceso. El momento de mayor peligro es sin duda
el desentibado, donde deberdn extremarse las precauciones y realizarse sin ningln operario en la zona
de peligro. Solamente en materiales altamente cohesivos se podrd montar primero la entibacion e

infroducirla mds tarde en su lugar sin peligro.

Hay que tener en cuenta que un alto contenido en agua reduce la cohesidn de los materiales,
por lo que en caso de agua filtfrada que empape los materiales habrd que extremar precauciones. Si
existe gran cantidad de agua en el recinto, por lluvias, fugas o filtraciones, habrd que prever un sistema
de achicamiento adecuado. Asi se evitard un empapamiento excesivo y una hipotética inundacién

del recinto.

Se revisardn las entibaciones en cada una de las entradas en vistas de que hayan podido
aflojarse. Después de interrupciones del frabajo de mds de un dia y/o alteraciones atmosféricas como

lluvias o heladas se extremardn estas prevenciones.

Los codales (tensores) no se utilizardn jamds para suspender cargas (conducciones, etc.), ni para

acceder o evacuar el lugar.

En caso de existir entibaciones, con el consiguiente peligro de derrumbes deberia preverse
material para un hipotético rescate (palas, palancas, maderas...) y tenerlo en la entrada del recinto

confinado.
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6.12. Limpieza del espacio confinado

Una limpieza adecuada de un recinto confinado antes y durante la enfrada en el mismo es
fundamental. Como ya se vio en el capitulo 2 “Riesgos”, existen dos peligros relacionados con la falta
de limpieza; uno directamente relacionado con los productos que contiene el recinto y que pueden
presentar riesgo de toxicidad, y otro relacionado con la posibilidad de tener caidas al mismo o a
diferente nivel, debido a los fropezones con el material acumulado en la zona de frabajo. Es por ello
por lo que la limpieza serd analizada desde las dos perspectivas, ya que la forma de actuar en cada

una de ellas es diferente.

Cuando el recinto confinado ha contenido o contiene productos quimicos que pueden resultar
peligrosos para la salud de los trabajadores que deben introducirse en él, habrd que realizar una
adecuada limpieza del mismo para que los vapores derivados de dichos compuestos no afecten a su
salud. Dicha limpieza se realizard a poder ser, desde el exterior del recinto y fras la medicién adecuada
antes de entrar habrd de valorarse la realizacién de una ventilacion de purga y las medidas a tomar.
Si las circunstancias del recinto no permiten la limpieza total del lugar desde el exterior, se valorard la
entrada de operarios con los equipos de proteccidn adecuada (ropa de proteccidén quimica y
equipos de respiracién auténoma) para que finalicen la limpieza desde el interior. Esta limpieza
también se considerard una entrada en recinto confinado, y por lo tanto se tomardn todas las medidas

indicadas a lo largo de este documento (vigilancia, permiso de enfrada...).

Si el peligro no viene de los productos quimicos presentes, sino de la suciedad y los desperdicios
acumulados en el recinto, el principal riesgo es el de tropezarse o resbalar con ellos. Nada mds
realizarse la entrada habrd de limpiarse y acondicionarse la zona de trabajo para evitar los fropezones,
resbalones y golpes con los diferentes objetos y materiales que puedan encontrarse en la misma vy

provocar la caida de los operarios que se encuentran en su interior.

6.13. Entrada

En muchas ocasiones tiende a minusvalorarse el peligro en los accesos a los espacios confinados
y centrarse en los riesgos que se encuentran en el interior de los mismos, ddndoles mds importancia
cuanto mds lejos se encuentren de la entrada. Si bien es cierto que cuanto mds alejado del acceso
se encuentre un trabajador, mds dificultosa serd su evacuacion a priori, no hay que olvidar que muchos

accidentes se producen en las bocas de los recintos.

Se entiende por entrada en un recinto confinado, cuando cualquier parte del cuerpo fraspasa el
plano del acceso con algun tipo de riesgo para la persona. Luego es fundamental un andlisis serio de
los posibles riesgos existentes dentro del recinto en cuestion, desde el momento en que es realizada la

apertura del mismo.
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Una vez analizados los peligros y fomadas todas las medidas necesarias para que la enfrada en
el recinto confinado no suponga un riesgo para la integridad de los operarios, se realizard el ingreso
en el mismo de la manera mds adecuada. La utilizacion de tripodes, cuerdas guia, lineas de

vida...deberd ser analizada de antemano en funcién de cada espacio en particular.

6.14. Comunicacién con el exterior (vigilancia)

Durante el tiempo que los operarios permanezcan en el interior del recinto confinado, alguien
deberd cumplir con la labor de vigilancia. Esta labor se encomienda generalmente al recurso
preventivo que ha de estar presente obligatoriamente en toda entrada a este tipo de recintos, aunque
puede redlizarla cualquier otro trabajador. Las funciones de este vigilante serdn bdsicamente el control
de la atmdsfera interior (cuando sea necesario y asi se contemple en el procedimiento de entrada) y

sobre todo, asegurar la posibilidad de rescate en caso de ocurrir algin accidente.

Vigilante en la boca del recinto confinado

Aunqgue puede darse la circunstancia de que la medicidn se readlice desde el exterior del recinto
cuando un trabajador se encuentra en su interior, es mucho mds seguro que la monitorizacién de la
atmésfera la realice siempre el operario que se encuentra dentro del espacio confinado y no el que
realiza las labores de vigilancia, en especial en el caso de las galerias, donde una medicién desde el

exterior no es capaz de garantizar la seguridad de la atmdsfera.

Debido a que es labor del vigilante el intervenir en caso de accidente, es obligatorio que tenga
siempre disponibles los nUmeros de urgencias y emergencias a los que deba llamar en caso de
presentarse dicha circunstancia. Estos nimeros de teléfono o canales de walkie-talkie, suelen
enconfrarse impresos en el permiso de entrada al recinto confinado, para de esta manera tenerlos

siempre presentes en la entrada del mismo.

El vigilante deberd mantener contacto continuo con los operarios que se encuentren en el interior
del recinto confinado para, en caso necesario, realizar él mismo el rescate, organizarlo, preparar lo
necesario para cuando lleguen los equipos especializados, o dar la voz de alarma como minimo. Este
contacto conllevard una comunicacion continua con los trabajadores que se encuentran dentro del

espacio confinado.
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Segun el diccionario de la RAE, se define comunicacién como la transmisiéon de senales mediante
un cédigo comun al emisor y al receptor. Podrd ser visual, verbal, gestual... pero siempre manteniendo
ese coédigo comun, conocido tanto por los trabajadores como por los vigilantes, para que la misma

sea eficaz y no dé lugar a equivocos de ningun tipo.

Una comunicacion contfinua no implica una conversacién interminable entre los dos
interlocutores, un cédigo de llamada-respuesta entre los operarios es suficiente para asegurar el buen
estado del trabajador que se encuentra en el interior del recinto confinado. En caso de no obtener
respuesta, se repetird la llamada a los 30 segundos aproximadamente (entendiéndose que no siempre
tendrd la posibilidad de contestar inmediatamente, debido por ejemplo a que el trabajo que esté
redlizando en ese momento se lo impida) y si no se obtuviese respuesta en un nimero prefijado de
llamadas (generalmente tres), se entenderd que el operario no es capaz de contestar por lo que algo
inusual ha ocurrido y precisa de ayuda exterior. Esta forma de comunicarse es comun cuando se usan

talkys, recurriéndose a la funcién de llamada (call) o bien a un toque de PTT.

El PTT (del inglés Push To Talk) presente en todos los walkie-talkies es el botén que debe ser
presionado para comunicarse a fravés del aparato y que al ser accionado genera un ‘“chasquido”

audible en otros talkies.

Las senales mediante las que se mantenga esta comunicacion entre los interlocutores (trabajador
- vigilante) podrdn ser luminosas, acusticas, orales, gestuales o cualquier otra que proporcione un

adecuado nivel de comprension.

Se deberdn seguir en todo momento las directrices dictadas por el RD 485 /1997 sobre

disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el tfrabagjo.

Lo mds habitual es que el contacto sea visual, ya que en la mayoria de las ocasiones, en especial
en el caso de pozos y fosos, el frabajador permanece dentro del campo visual del vigilante. Si se diese
alguna circunstancia anormal, el trabajador situado en el exterior se percatard de la misma
inmediatamente. En ofros casos, cuando el frabajo se monitoriza por medio de cdmaras de video, con
o sin sonido, el control del frabajador situado en el interior del recinto confinado se realizard de la

misma manera, pero a fravés de la pantalla electrénica correspondiente.

La comunicaciéon verbal entre los dos interlocutores es lo mds habitual, bien directamente o a

fravés de medios electronicos.

Los mensajes deberdn ser tan cortos, simples y claros como sea posible. Las personas implicadas
en la comunicacion deberdn conocer bien el lengugije utilizado en la misma, a fin de poder pronunciar
y comprender correctamente el mensaje a transmitir. Tanto la aptitud verbal del locutor como las
facultades auditivas del oyente, deberdn ser lo suficientemente altas como para que la comunicacién
sea efectiva y segura. Se deberdn evitar los términos que fonéticamente sean similares y que puedan

dar lugar a equivocos (dale-vale, ya-va...), situaciones comunes en los recintos confinados, donde los
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ruidos y ecos presentes, unidos en algunos casos a la utlizacion de medios electrénicos de
comunicaciéon y/o equipos de respiracion que distorsionan la voz del emisor, dificultan la comprensién

correcta del mensaje.

Lo mds habitual es que la comunicacién verbal sea directa entre los dos interlocutores. Cuando
las circunstancias no lo permiten, por la profundidad, la distancia a la que se encuentra el trabajador,
los sonidos ruidos que existan entre los dos... se recurre a la comunicacién indirecta a fravés de los

medios adecuados.

El teléfono maovil, muy utilizado para la comunicacion entre trabajadores en numerosas empresas,
resulta poco eficaz en los recintos confinados debido a la répida pérdida de sehal que manifiesta al

utilizarse en un lugar subterrdneo.

Los transceptores de radio portdtiles, conocidos cominmente como walkie-talkies, son sin duda
el medio mds utilizado para mantener la comunicacién indirecta entre trabajadores, ya que por norma
general cubrirdn con creces las necesidades de comunicacién de los mismos. Habrd que tener en
cuenta la potencia de salida de estos equipos ya que en muchos casos el operario se encuentra bajo
fierra, donde los walkie-talkies de baja potencia no son capaces de “enfrar” y por tanto la

comunicacion resultard dificultosa si no imposible.

Comunicacion con el interior del recinto mediante walkie-talkies
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La utilizacién de estos equipos posee una serie de particularidades que diferencian la

comunicacién a fravés de ellos de la mucha mds habitual comunicacién por teléfono.

e No se puede hablar y escuchar al mismo tiempo, por lo que el operario deberd
acostumbrarse a realizar las comunicaciones alternativamente, siempre después de que el
companero haya finalizado su mensagje y feniendo cuidado de apretar la tecla PTT (que
permite fransmitir el mensaje) un poco antes de comenzar a hablar.

e Conviene hablar lo minimo posible y utilizar los equipos para las comunicaciones
estrictamente necesarias.

e Las frases serdn cortas y se vocalizard correctamente al comunicarse.

e Antes de accionar la tecla de PTT el frabajador deberd saber que va a comunicar y como
lo va a decir. De esta manera se evitardn titubeos que dificulten la percepcidn del mensaje.
Primero se piensa y después se habla.

e Si existen mds de dos personas implicadas, se deberd indicar quien habla y a quien va
dirigido el mensaje.

e Los mensajes mds importantes deberdn de ser cotejados por el compaiero que repetird el
mismo tras haberlo escuchado. De esta manera se evitardn malentendidos.

e Es fundamental que se coordine antes de realizar la entrada el canal que serd utilizado
durante la intervencion y que se blogueen los equipos en dicho canal, para evitar que

puedan cambiar y se pierda la comunicacién.

Cuando se trabaja en grandes pozos o galerias situadas a gran profundidad, serd necesario
recurrir a las comunicaciones via cable. En estos lugares no serd posible la utilizacién de los walkie-
talkies tradicionales, debido ala pérdida de sefal y se utilizardn los aldmibricos y los gedfonos (teléfonos
por cable ampliamente utilizados en mineria y espeleologia) para asegurar la vigilancia vy

comunicacion verbal con el interior del recinto confinado.

A pesar de utilizarse poco, otra de las formas de comunicacién dentro de los recintos confinados
la constituyen las sefales luminosas. Estas podrdn realizarse mediante cédigos ya instaurados y de
sobra conocidos como el cédigo Morse, o utilizando cddigos propios y especificos a las maniobras y
mensajes que habrdn de usarse a lo largo del trabajo. En este Ultimo caso, al igual que en todas las
comunicaciones, el coédigo deberd ser bien conocido tanto por el emisor como por el receptor del
mismo. Si se utilizasen cddigos con senales continuas e intermitentes, se reservardn estas Ultimas para

determinar un mayor grado de peligro o urgencia.

Generalmente realizadas con linternas portdtiles, habrd que tener en cuenta una serie de factores
para gue la comunicacion sea efectiva entre los dos interlocutores. La luz deberd provocar un
contraste luminoso adecuado respecto a su entorno vy su intensidad deberd ser la suficiente para
asegurar su percepcion, pero sin llegar a producir deslumbramientos. No se deberdn utilizar al mismo

fiempo dos senales luminosas (dos personas diferentes denfro del mismo recinto confinado, por
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ejemplo) que puedan dar lugar a confusidn, ni se utilizardn cerca de otra fuente luminosa con la que

se pueda confundir (iluminaciones internas, una boca de salida iluminada al final de una galeria...).

Ofro sistema de comunicacion es el sonoro, diferentes sonidos (diferentes de los mensajes
verbales) que correspondan a diferentes mensajes. Generalmente muy sencillos y con un Unico
significado, se utilizan como una confirmacién del buen estado del operario cuando el ruido ambiental

dificulta la comunicacion verbal efectiva.

Entre ellos se pueden distinguir los gritos propiamente dichos, sin mensaje verbal alguno.
Interjecciones especialmente cortas, generalmente en forma de vocales. En ofros casos se ufilizan
bocinas o un cédigo de golpes para el mismo propdsito. Otro de estos sistemas, del que ya se ha

hablado anteriormente es el uso de la llamada o el botdn de PTT en los walkie-talkies.

En algunos casos se podrd valorar el uso de dispositivos de “hombre muerto” que en caso de
inmovilidad del operario, mandardn una seial al vigilante. En los recintos confinados habrd de tenerse
en cuenta la posibilidad de que la senal no sea lo suficientfemente potente como para llegar a su

destino, por lo que deberd verificar su eficacia.

El Ultimo de los sistemas de comunicacion es el tdctil, mediante un dispositivo que recoja los
estimulos generados por el emisor. Generalmente se utiliza una cuerda que mediante diferentes tirones
codificados, permitird una comunicacién bdsica entre los interlocutores. Hay que tener en cuenta que
este sistema solamente es vdlido en distribuciones rectas o con curvas muy poco marcadas. En caso
de presentarse un dngulo en la trayectoria de la cuerda, esta dejard de fransmitir los firones
adecuadamente entre los operarios. En casos de trazados largos el peso de la cuerda la hard
descansar sobre el suelo disminuyendo su eficacia. Tan solo resultard efectiva en ambientes muy

ruidosos, donde otros sistemas se vuelven ineficaces.

Habrd que tener en consideracion a parte el uso de un “hilo de Ariadna”, donde la funcién de la
cuerda no es la de comunicarse entre los operarios, sino localizar al trabajador afectado en caso de
accidente. Este sistema, utilizado en ciertas prdcticas deportivas y que toma su nombre de la leyenda
griega de Teseo y el minotauro, consiste en un hilo muy largo y resistente (generalmente de kevlar) que
es desplegado por los operarios que fransitan por un recinto confinado de especial complejidad
donde dificilmente pueden indicar al vigilante exterior su posicién real (por la complejidad del trazado,
falta de referencias, el ruido presente...). En caso de accidente, bastard con que los equipos de
intervencién sigan el hilo para encontrar al accidentado. Esto acelerard un rescate donde, de otra
manera habria que realizar un barrido por todas las galerias del recinto con la consiguiente pérdida

de tiempo.

Hasta ahora se han descrito los principales sistemas de comunicacién utilizados en los trabajos en
recintos confinados. Si ninguno de ellos se adapta adecuadamente a las necesidades de

comunicacion especificas de un espacio confinado en particular, se deberd disenar uno que lo haga.
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Se deberd tener siempre en cuenta que cumpla con la funcién de vigilancia del frabajador que se

encuentre en el interior, descrita en los sistemas anteriores.
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6.15. Cierre del espacio confinado

Una vez finalizado el frabajo dentro del recinto confinado, los operarios que han realizado su labor
dentro de él saldrdn al exterior, dejando vacio el lugar. Una vez abandonado el recinto confinado, se
deberdn tomar las medidas adecuadas para que la situacién vuelva a la normalidad y se retomen las

labores habituarles en las instalaciones.

Se cerrard el acceso o accesos al recinto, de manera que ninguna persona pueda entrar

involuntariamente en el mismo (colocaciéon de las tapas, cierre de las puertas...).

Si para la realizacion de los trabajos ha sido necesaria la consignacién de diferentes equipos o
instalaciones, habrd que ponerlos en marcha de nuevo tal y como se indica en el apartado 7.2

“Consignacién”.
Se eliminardn todas las sefdlizaciones que se hayan colocado a lo largo de los trabajos.

Los trabajadores se quitardn los EPIs utilizados con cuidado de no tocar las partes susceptibles de
encontrarse contaminadas bioldgicamente. Los Ultimos en retirarse serdn los guantes, poniendo

especial cuidado en no tocar la parte exterior de los mismos en exceso.

Con el objetivo de reducir al mdximo el tiempo de contacto cutdneo con la contaminacién
bioldgica, es recomendable que los trabajadores dispongan en las inmediaciones del recinto de
equipos de higiene personal con disponibilidad de agua y agentes limpiadores. En su defecto disponer
de geles desinfectantes de alcohol para utilizarlos tras la salida y hasta que dispongan de medios mds
completos. Es importante no haber tenido partes del cuerpo expuestas a los agentes (uso de manga
larga y guantes) y limpiarse bien después de una entrada si ha habido exposicion. La ducha o limpieza
parcial deberd ser breve (no mds de 10 minutos) y con agua no demasiado caliente que macera e
hincha la piel, favoreciendo la accidn de los agentes contaminantes, sobre todo la implantacién de
hongos infecciosos. Tras la limpieza es fundamental secar toda la piel completamente, sobre todo
entre los dedos y en los repliegues cutdneos, antes de vestirse con ropa limpia. También se recomienda

aplicar cremas hidratantes en las zonas mds secas de la piel.

Una vez finalizado el cierre definitivo del recinto confinado, se comunicard el mismo a todas las
personas que hayan podido verse afectadas por los trabajos realizados en él y se entregardn las copias
del permiso de entrada (en caso de realizarse un permiso con copias), a la persona designada para

archivarlas. El momento en que los permisos de enfrada se encueniren adecuadamente archivados

se tomard como finalizacion definitiva de la entrada en el recinto confinado.
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7. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y DE TRABAJO

Se define un Equipo de Proteccién Individual (EPI) como, “cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el frabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar

su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin".

Estos equipos se utilizardn cuando los riesgos presentes en el lugar de trabajo no hayan podido ser
eliminados completamente por medios técnicos de proteccidén colectiva, o mediante medidas o

métodos de organizacién del trabajo.

Hay que tener claro que los EPI no eliminan el riesgo, sino que protegen al trabajador que los utiliza

adecuadamente de los posibles danos que este pueda causarle.

Estos equipos facilitan una enfrada segura en los espacios confinados y, por tanto, son necesarios

conocer adecuadamente por parte de los operarios y por los técnicos de prevencion.

7.1. Detectores

Como ya se haindicado en apartados anteriores (6.6 Medicion de la atmdsfera) la monitorizacién
de los gases presentes dentfro del espacio es uno de los pilares en los que ha de sustentarse una
entrada segura en un recinto confinado. Existen diferentes maneras de realizar estas mediciones, pero

la mds habitual es sin lugar a dudas la utilizacién de detectores de gases portdtiles.

e Se puede diferenciar entre dos grupos principales de detectores de gases:

e Detectores puntuales. Detectores en continuo.

Los equipos que detectan concentraciones reales, miden en continuo la atmédsfera presente y

dan una senal de alarma cuando la medida supera un valor preestablecido. Existen de dos tipos:

o Detectores fijos.

e Detectores portdtiles.

Los detectores fijos como su propio nombre indica, se instalan en un
lugar, donde quieren conocerse caracteristicas concretas de su
atmdsfera, sin posibilidad de ser trasladados a otro lugar. Da una medida
continua de la/s concenfraciones de gases en ese lugar, avisando
cuando estas sobrepasan un valor predeterminado (generalmente el
VLA). No suelen ser utilizados en recintos confinados, excepto que estos
sean visitados frecuentemente o que los valores ambientales puedan
alterar los procesos productivos que se dan en ellos. Aseguran la

respirabilidad de la atmdsfera en un perimetro definido, pero no protegen

al operario en caso de desplazarse mds alld de la zona monitorizada.
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Los detectores portdtiles son, como ya se ha indicado, los mdas utilizados en las entradas a los
recintos confinados. Su nivel y rapidez de informacién, facilidad de uso, versatilidad y desde hace unos
anos su pequeno volumen, los han convertido en una herramienta fundamental a la hora de asegurar
la integridad fisica de los trabajadores que realizan su labor dentro de los espacios confinados.
Mediante diferentes tipos de células detectoras son capaces de monitorizar los principales pardmetros
a tener en cuenta en el interior de un recinto confinado (inflamabilidad, cantidad de oxigeno y
presencia de téxicos), dar el valor exacto en la pantalla y accionar una alarma cuando pasa de una

cantidad prefijada.

7.2. Proteccidn respiratoria

Los equipos de proteccién respiratoria tienen como objetivo evitar la inhalacién por parte del

trabajador de particulas, aerosoles, fibras, vapores y gases potencialmente peligrosos para su salud.

Los diferentes equipos de proteccidn respiratoria pueden dividirse en dos grupos principales, los

dependientes y los independientes del medio ambiente.

Antes de realizar una entrada en un recinto confinado habrd que valorar las condiciones y elegir
si se van a utilizar este tipo de equipos o no, y cudl de ellos es el m&s adecuado para el lugar en el que
se va a entrar y el trabajo que se va a realizar en él. Todo ello sin olvidar la necesidad de poseer un

equipo de proteccidn respiratoria frente a emergencias en la entrada del espacio confinado.

Utilizacién de un equipo de proteccion respiratoria para realizar la entrada en un pozo

Al depender del medio ambiente y debido a su funcionamiento habrd que tener en cuenta una

serie de aspectos fundamentales para un uso adecuado de los mismos.

La concentracién del contaminante en el caso de gases téxicos, deberd ser inferior a una
cantidad predeterminada (generalmente 200 veces el VLA). Trabajar bajo concentraciones superiores

limitaria la autonomia del equipo de proteccidon y por tanto la del operario. Los niveles de
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concentracién del contaminante deberdn ser por tanto, estables y conocidos por los tfrabajadores que
realizan la entrada en el recinto confinado. En caso de duda en la concentracion real de los
contaminantes presentes en la zona no se considerardn equipos adecuados y deberd recurrirse a EPls

con suministro de aire respirable.

Dentro de los equipos dependientes del medio ambiente, diferenciaremos a su vez dos grupos,

los filtros para particulas y los filtros para gases y vapores.

Muchas empresas optan por subcontratar a empresas especializadas la recarga y mantenimiento
de los equipos, de manera que delegan estas funciones en ellas que se encargardn de avisar y realizar

todas y cada una de las revisiones necesarias.

7.3. Equipos anticaida

Tal y como se ha indicado en el apartado 2. Riesgos, bajo el epigrafe 2.4 “Caidas en altura”, la
medida mds habitual frente este peligro es la utilizacién de una cadena de seguridad adecuada, que
si bien no lo evita del todo, minimiza las consecuencias de un accidente. Esta cadena de seguridad
se basard en la utilizacién de equipos de proteccién individual anticaidas y puntos de anclaje, que

deberdn cumplir evidentemente con las normativas vigentes.

7.4. Equipos de iluminacién

Lejos queda ya la utilizacidon de quemadores de carburo (carbureros) para iluminar los trabajos en
minas y recintos confinados. Las linternas de pilas supusieron una revolucion al reducir el tamano del
equipo generador de la necesaria luz y sobre todo al eliminar la peligrosa llama que originan los

carbureros (en caso de presencia de sustancias inflamables el peligro es evidente).

Sin embargo durante mucho tiempo las linternas y mds tarde las frontales (linternas que se sujetan

a la cabeza o casco del operario mediante un sistema de cintas de goma), no han sido capaces de

generar una gran intensidad de luz, por lo que, excepto en los casos en que se infroduce una fuente
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de luz externa (linea eléctrica...) aumentaba la posibilidad de sufrir todo tipo de accidentes (golpes,

caidas, atrapamientos...).

En los Ultimos anos el gran desarrollo de las fuentes “led” de luz, ha supuesto una nueva revolucién
en la iluminaciéon de los recintos confinados. Los leds de alta potencia son capaces de generar la
suficiente intensidad de luz como para trabajar en la mayoria de los casos sin problemas y sin la
necesidad de introducir una fuente externa. Ademds, su bajo consumo hace que con una fuente de
energia de pequeno tamano y poco peso como las pilas comunes, se disponga de suficientes horas

de luz.

8. EMERGENCIA Y RESCATE

A pesar de tomar todas las medidas necesarias para realizar una correcta entrada al interior de
un recinfo confinado, nunca puede descartarse la posibilidad de que ocurra un accidente y la

necesidad de actuar en dicho caso.

Serd necesario que las actuaciones estén contempladas de antemano en un plan, conocido por
todos los operarios implicados en el trabajo, donde estén reflejadas las medidas de emergencia. De
lo contrario, se producird una “improvisacién” de la situacién, donde los nervios y las prisas suelen jugar
malas pasadas. Las maniobras no se realizardn de manera correcta, generando en la mayoria de los
casos, nuevas situaciones de peligro para los accidentados y los encargados de redlizar la

intervencién.

Intervencién de rescate utilizando un ERA

Si se ha planificado de antemano la actuaciéon tal y como se contempla en la legislacién, estard
claro desde el primer momento; quien deberd realizar la intervencidn, de que material debe disponer
y como se realizard el rescate. De esta manera se optimizardn los recursos (incluido el tiempo de que
se dispone para redlizar el rescate, uno de los recursos mds escasos en el caso de los recintos

confinados) y se conseguird minimizar las consecuencias del accidente sobre los trabajadores.
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Otra de las razones que marcan la necesidad de tener organizada la emergencia antes de
comenzar el trabajo es la fatidica realidad de que, a falta de ningun plan previo y frente al accidente
de un companero, la mayoria de los vigilantes (o companeros que se encuentren en el lugar aunque
no asuman directamente las labores de control del trabajo) realizan una enfrada a la desesperada en
el recinto confinado, con la intenciéon de ayudar rdpidamente al accidentado. Estas entradas,

realizadas sin la formacién, organizacién ni los medios adecuados, suele terminar trdgicamente para

ambos operarios.



mailto:info@laborali.com
https://www.laborali.com/

www.laborali.com
info@laborali.com

Tel.: 951 024 727 — 601 202 001

8.1. Organizacion de rescates

Lo primero que debe decidirse es si la intervencion correrd a cargo de grupos internos de rescate
o si por el contrario se recurrird a equipos externos para la realizacion de la misma, o incluso si serd uno
u otfro en funcién de las circunstancias particulares de cada enfrada. Deberd de indicarse claramente

cuando se recurrird a un tipo de grupos de intervencion y cuando a los otros.

Los equipos de intervencion internos, tanto si estdn compuestos por los compafieros que realizan
las labores de vigilancia como si se frata de grupos de primera intervencion o incluso de ambos a la
vez, tienen la ventaja del conocimiento de la instalacién y de la inmediatez. Al encontrarse en el mismo
lugar del accidente, o a escasa distancia del mismo, actuardn en el momento preciso en que se dé
la voz de alarma. En recintos confinados, donde los principales riesgos como hemos visto son los
atmosféricos (anoxia, toxicidad y explosividad) que pueden desencadenar rdpidamente la muerte del
accidentado, la rapidez de actuacién es un dato a tener en cuenta para garantizar la supervivencia
de los implicados. Como ya se ha indicado anteriormente, los operarios que realizan trabajos en
espacios confinados, tienen que haber recibido una formacién adecuada, que debe incluir la
planificacion y realizacién de rescates ademds de los primeros auxilios. Esta particularidad les facultard

para realizar gran parfe de los rescates, si disponen del material adecuado para ello.

Los grupos de intervencion externos, bomberos en la mayoria de los casos, poseen mayor
experiencia y un mejor y mds completo material que los operarios para realizar los rescates en el interior
de los recintos confinados. Su gran inconveniente es que, la mayoria de las veces se encuentran a
gran distancia del lugar donde ocurre el accidente, por lo que se invertird demasiado tiempo en llegar
al recinto confinado y desplegar el operativo de rescate. Ademds no conocen el lugar donde se ha

de intervenir ni los peligros que puede contener.

Existe una tercera posibilidad, aunque no muchas empresas acuden a ella. Los grupos externos
que se ubican en la propia empresa. Se frata de grupos de rescate profesionales que son confratados
para hacer labores de retén de seguridad e intervenir en caso de emergencia. Esta situacién suele
darse en las “paradas de mantenimiento” de algunas empresas donde la gran afluencia de
trabajadores externos, justifica el gasto de contratacion de un grupo especifico de rescate. La mayoria
de las veces realizan labores de rescate, no solamente en los recintos confinados sino también en los
frabajos en altura, riesgo quimico..., incluso se encargan a veces de instalar los sistemas temporales
de seguridad (lineas de vida...) para los trabajadores en altura. Se trata de grupos de gran experiencia
en rescate, con medios mds que adecuados, que conocen bien las instalaciones (antes de comenzar
su trabajo pasan por una fase de “aclimatacion” a la empresa donde serdn instruidos en las
particularidades de la misma) y que se encuentran en el lugar donde se produce el incidente o muy
cerca de él. AUnan de esta manera las virtudes de los grupos internos y los externos. En su contra tienen

el alto precio que suponen sus servicios y que no existen demasiados especialistas de este fipo.
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El optar por medios externos no supone que los operarios propios s&e mantengan al margen de la
intervencion, sobre todo en el caso de operarios bien entrenados en maniobras de rescate y grandes
conocedores de las instalaciones. Deberd coordinarse el trabajo entre los unos y los otros, de manera
que los trabajadores estén al servicio de los rescatadores para facilitarles en todo lo posible la
realizacién de su trabajo; conduciéndoles hasta el lugar exacto del accidente, indicdndoles cuales
son los peligros presentes en el recinto, su configuracion interna, facilitédndoles rdpidamente todo el

material que requieran, efc.

El optar por medios infernos por otro lado, no supone renunciar a comunicar dicha circunstancia
a los externos, de esta manera se encontrardn preparados por si se produjese una complicacion
inesperada y tuviesen que actuar. Por otro lado habrd que coordinar el frabajo con los medios

sanitarios externos.

A la hora de optar por uno u ofro sistema para gestionar las emergencias en los recinfos
confinados habrdn de valorarse la urgencia que requiere la evacuacion, la dificultad del rescate, los
riesgos existentes, los medios humanos y materiales de los que se dispone (material de rescate,
formacién real de los rescatadores, de cuantas personas se dispone en cuanto tiempo...),
disponibilidad de los medios externos (en caso de tratarse de bomberos voluntarios) y la rapidez con
la que pueden personarse en el lugar los equipos externos. De manera que la decisidn sobre la manera
de afrontar una emergencia podrd variar (y en muchas ocasiones deberd variar) en funcion del recinto
en particular donde se esté realizando el frabajo. Es dificil argumentar la utilizacidn de equipos externos
en los casos de rescate urgente pero técnicamente sencillos, donde los operarios (que deben estar
adecuadamente formados) con los equipos necesarios (de los que deben disponer en el exterior),

pueden realizar r&dpidamente el rescate del companero accidentado.

Esta particularidad deberia de estar reflejada en el procedimiento de frabajo y ser comentada y
aclarada en la charla pretarea o en el momento en el que se cumplimenta el permiso de trabajo
(donde deberian aparecer los teléfonos de emergencia necesarios en caso de incidente), es decir
siempre antes de que se readlice la entrada. De esta manera, todo el personal implicado en la
realizacién de un frabajo en un recinto confinado en particular, tendrd claro cudl deberd serla manera

correcta de actuar en caso de que ocurra un incidente a lo largo del mismo.

También se deberd planificar y coordinar la atencidn sanitaria especializada tras el rescate. Una
vez evacuado el accidentado, deberd recibir en la mayoria de los casos una atencién médica
urgente. Para ello habrd de preverse la misma y en su caso coordinar adecuadamente con equipos
externos (ambulancias de los diferentes servicios sanitarios) la actuacién de los mismos, asi como
facilitarles la llegada al punto exacto donde se ha producido el incidente. De esta manera, el tiempo
transcurrido entre la aplicacién de los primeros auxilios y la atencidn médica especializada se verd
reducido considerablemente y se minimizardn las posibles consecuencias negativas. Este aspecto, al

igual que el anterior, deberia estar reflejado en el procedimiento de trabajo y ser conocido por el
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encargado de llevar a cabo dicha coordinacion, para no perder un tiempo que puede resultar

precioso.

Antes de redlizar la entrada en un recinto confinado, los operarios deberdn disponer en el exterior
de un material de emergencias e intfervencién adecuado. Este material deberd elegirse en funcién de
las caracteristicas del recinto al que haya de accederse y de la planificacién de la intervencion que
se haya realizado. Todo ello, al igual que se indicaba en el punto anterior, deberd de quedar

concretado antes de readlizar la entrada.

En el exterior del recinto confinado se dispondrd de medios de sujecién y rescate adecuados
(tripodes, pescantes, etc. con sistemas de rescate por izado, polipastos de rescate...) cuando estos
sean necesarios para la realizacion de la evacuacion de los accidentados (situaciones en las que el
rescate pueda readlizarse desde el exterior mediante dichos equipos “firando” del herido sin que corra
peligro por ello y en todos los casos en que una diferencia de altura exija la evacuacién de un
accidentado mediante izado), asi como de arneses y demds material anticaida (conectores,

retrdctiles...).

Se dispondrd también de equipos de respiraciéon autbnomos o semiautdbnomos para que los
rescatadores puedan acceder hasta el accidentado en condiciones de seguridad, preferiblemente
con dispositivo de acoplamiento de mdscara supletoria para el accidentado, de manera que pueda

aplicdrsele aire respirable lo mds rdpidamente posible.

Los equipos de emergencia se disponen cerca de la entrada junto con el material de trabajo

En todo lugar de trabajo deberd contarse con un botiquin, adecuado a los peligros que puedan
presentarse en el mismo. Ademds del material habitual de primeros auxilios (vendas, apdsitos,
desinfectantes...) deberd contar con elementos para la inmovilizacién de fracturas, torniquetes,
elementos para la neutralizacién de hemorragias y todo aquel material que pueda resultar necesario

para atender adecuadamente a los heridos.
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Para los casos en los que pueda ocurrir un accidente de intoxicacién por productos quimicos
presentes en el interior del recinto confinado, habrd de disponer de una mascarilla de reanimacién

respiratoria, preferiblemente con aporte de oxigeno.

A pesar de no ser obligatoria la presencia en el exterior del recinto de una camilla especifica para
rescates en recintos confinados, disponer de una acelerard en la mayoria de los casos el rescate de
las posibles victimas (y por lo tanto sus posibilidades de supervivencia) ademds de evitar el
agravamiento de las lesiones que pudiesen haber sufrido y reducir la probabilidad de sufrir erosiones y
lesiones en el fraslado necesario en la evacuacién. Una camilla de uso habitual en primeros auxilios,
dificilmente podrd ser utilizada en el interior de un recinto confinado con éxito. De la misma manera la
inclusion de mantas aluminizadas de emergencia en el botiquin ayudard al mantenimiento de la
temperatura del herido durante las labores de rescate y los collarines de inmovilizacién cervical

asegurardn que el herido no sufre trastornos peligrosos durante el fraslado.

También deberd de contarse con elementos de primera intervencién contra el fuego, si este
peligro existiese dentro del recinto confinado al que ha de accederse. Los equipos antiincendios

deberian constar como minimo de extintores portdtiles y de mantas ignifugas.

La utilizacién de extintores de CO2 tiene el inconveniente de reducir el nivel de oxigeno en la
atmésfera, por lo que deberdn ser utilizados siempre junto con un equipo de proteccidn respiratoria
independiente del medio ambiente. Los extintores de polvo polivalente ABC, tienen a su vez el
inconveniente de que una vez utilizados en el interior de un recinto confinado, limitardn la vision debido
al polvo y la respiracién en dicho ambiente resultard altamente desagradable para los trabajadores.
Una mejor opcidn serd la utilizacién de las mantas ignifugas para acabar con los pequefos conatos
de incendio, o el uso de extintores portdtiles de agua o espuma. Hay que tener en cuenta que si existe
riesgo eléctrico el agua es un elemento conductor, pero algunos extintores de espuma estdn

disenados para ser utilizados bajo ciertos voltajes.

En consecuencia, deberd analizarse las condiciones interiores del recinto confinado a la hora de
elegir un medio de extincién u otro, pero sin duda la mejor herramienta serd la prevencion delincendio
separando los elementos combustibles de los posibles focos de ignicién, evitando que pueda

generarse un fuego y la evacuacién inmediata del lugar cuando el mismo deje de ser controlable.

Seria conveniente que dichos medios de extincidn estuviesen en el interior del espacio confinado
si fuera posible, para que su utilizacién fuese inmediata y sobre el foco del incendio. En algunos casos
se valorard la necesidad de contar con mantas ignifugas contra incendios en el lugar de trabajo, que

eviten que ciertos materiales puedan estar en contacto con focos de ignicién al cubrirlos.

Si existiese la posibilidad de un derrumbe dentro del recinto confinado (zanjas, silos de material

disgregado...), habrd de tenerse en cuenta y disponer de los medios de entibacion vy liberacién del
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herido que puedan ser necesarios para la realizacién de un rescate (palancas, cuias, barras, palas,

puntales, tablones...).

En el caso tener respiracion a pesar de la inconsciencia, se le colocard en posicién lateral de
seguridad y se permanecerd junto a él, vigilando su respiracién hasta la llegada de la ayuda médica
y evitando el enfriamiento. Se le retirardn las ropas mojadas y se le cubrird con mantas para evitar la
hipotermia.

Es comuUn que los ahogados vomiten en las maniobras de resucitacién por lo que habrd de
vigilarse al herido para, en caso de darse dicha circunstancia, colocarle la cabeza de lado y facilitar

asi la salida del agua vomitada.
9. ANEXOS

Anexo |

Caracteristicas de los gases peligrosos mds habituales en recintos confinados.
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Recomendaciones de proteccion frente al virus

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

o ’ m ‘ -
° ) Lavate las manos @ la nalrlz yla bocfa, yla
s que las manos facilitan

su transmision

Al toser o estornudar, 2 Usa paiiuelos
'@ clbrete la bocay la ] desechables para
< nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
su uso
(0] Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
O O cercano con otras personas
0 O 4

www.mschs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte <
@sanidadgob U
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y,
PROTEGER A LOS DEMAS

<POR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
‘una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

I
by

Méjate las manos
con agua y aplica
suficiente jaboén

7

Frétate las palmas

de las manos entre

si con los dedos
entrelazados

Frétate los dedos
de una mano con

1a palma de la otra
con movimientos de

rotacion

C‘%&
\ X7 \
¥\
\\\
Frétate las

palmas de las
manos entre si

AL
[N

\\

Frétate el dorso
de los dedos de

una mano con la
palma de la otra

Enjudgate las manos
con agua

N

Frétate la palma de
una mano contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos

i E |l“’§ ‘i/”—
\r t"/

Con un movimiento

de rotacidn, frétate el
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©]

40-80"

pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano

7~

VT
Sécate las manos con

una toalla de un solo
uso
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¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mscbs.gob.es
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Medidas de higiene del personal

Realizar una higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabdén o soluciones
alcohdlicas).

En puestos de trabajo donde no sea posible proceder al lavado de manos por el
desempefio de la tarea, se debera disponer de gel o solucidn alcohdlica sustitutiva en
cantidad suficiente para su turno y puesto de trabajo y asi mantener la higiene
adecuada.

Evitar el contacto estrecho y mantener una distancia de mas de un metro con las
personas, especialmente con aquellas con sintomas catarrales (moqueo, congestion
nasal o conjuntival, tos seca o productiva, lagrimeo, aspecto febril).

o Cubrirse la boca y la nariz con
pafiuelos desechables al toser o estornudar y
lavarse las manos inmediatamente.

o Evitar tocarse los ojos, la nariz y la
boca, ya que las manos facilitan su
transmisién.

Siempre que sea posible, se debe establecer un sistema de trabajo en turnos, con
rotacion de empleados para minimizar riesgos sin que varie la atencién y servicio a
los clientes.

Limpieza y desinfeccién de los puestos de trabajo en cada cambio de turno.

Lavado y desinfeccién diaria de los uniformes. Las prendas textiles deben lavarse de
forma mecénica en ciclos de lavado a 60/90 2C

Suspender el fichaje con huella dactilar sustituyéndolo por cualquier otro sistema

Medidas de higiene en el establecimiento

Ventilacion adecuada de todos los locales.
Realizar limpieza y desinfeccion frecuente de las instalaciones con especial atencién a
superficies, pomos de las puertas, muebles, lavabos, suelos, teléfonos, etc. Para esta

accion puede utilizarse lejia de uso doméstico diluida en agua, extremandose las

medidas de proteccidn a agentes quimicos.
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e Después de cada jornada, se debera realizar limpieza y
desinfeccion de superficies, maquinas dispensadoras,
pomos de puertas, mostradores, etc., y en general,
cualquier superficie que haya podido ser tocada con las
manos siguiendo los protocolos de limpieza
establecidos al efecto.

ePara las tareas de limpieza hacer uso de guantes de

vinilo/ acrilonitrilo. En caso de uso de guantes de latex,
se recomienda que sea sobre un guante de algodon.

e Estos virus se inactivan tras pocos minutos de contacto con desinfectantes comunes
como la dilucion recién preparada de lejia (concentracion de cloro 1 g/L, preparado
con dilucidn 1:50 de una lejia de concentracion 40-50 gr/L). También son eficaces
concentraciones de etanol 62-71% o perdxido hidrégeno al 0,5% en un minuto. En caso
de usar otros desinfectantes, debe asegurarse la eficacia de los mismos. Siempre se
utilizaran de acuerdo a lo indicado en las Fichas de Datos de Seguridad. El personal de
limpieza utilizard equipo de proteccién individual adecuado dependiendo del nivel de
riesgo que se considere en cada situacion, y los desechara de forma segura tras cada
uso, procediendo posteriormente al lavado de manos.

e Parauna limpieza correcta de las instalaciones, sea puntual o sea la de finalizacion del
dia, y ya sea realizada por personal propio o mediante una subcontrata, la empresa
titular del centro se asegurara de que la persona trabajadora cuenta con las medidas
preventivas, equipos de proteccién individual necesarios, asi como los productos

adecuados para proceder a la misma.

Medidas organizativas

e Ladisposicidn de los puestos de trabajo, la organizacidn de la circulacion de personas,
la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, linea de cajas, etc.), la
organizacién de los turnos, y el resto de condiciones de trabajo presentes en el centro
deben modificarse, en la medida necesaria, con el objetivo de garantizar la posibilidad

de mantener las distancias de seguridad minimas exigidas en cada momento por el

Ministerio de Sanidad.
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e En cada puesto de trabajo se tiene que dotar de la suficiente flexibilidad para alternar
el lavado de manos con el uso de gel o soluciones alcohdlicas con el fin de mantener
una correcta higiene tal como se recoge en esta guia.

e Se debe facilitar informacidn y formacidn al personal en materia de higiene y sobre el
uso del material de proteccién como, por ejemplo, guantes y mascarillas, para que se

realice de manera segura.

Medidas generales de proteccion de las personas trabajadoras

e Setomardan en consideracion las recomendaciones que el Ministerio de Sanidad tiene
a disposicion del publico en su pagina web y, en particular, la contenida en el
documento “Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencién de riesgos
laborales frente a la exposicidn al nuevo coronavirus (SARS-COV-2)”, documento que
se actualiza periddicamente, incluyendo las recomendaciones mas actuales y
adaptadas a las circunstancias cambiantes.

¢ Sialguna persona trabajadora correspondiese al perfil de “persona de riesgo” segun
las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, bien por embarazo, patologias
cronicas previas o edad, se procedera a la revisidon de su puesto de trabajo por el
servicio de prevencién, para considerar la conveniencia o no de recomendar su
“aislamiento preventivo”,

e Sedebe elaborary aplicar un protocolo de actuacién en caso de deteccion de posibles

personas infectadas o de personas que hayan estado en contacto con las primeras.

En caso de sospecha de sufrir la enfermedad

¢ Sise empieza a tener sintomas compatibles con la enfermedad (tos, fiebre, sensacion
de falta de aire, etc.), hay que avisar al teléfono que disponga su comunidad auténoma
o centro de salud que corresponda. Hasta que intervengan las autoridades sanitarias,
deberan extremarse las medidas de higiene respiratoria (taparse con el codo
flexionado la boca al toser o estornudar...), lavado de manos y distanciamiento social
(evitar contacto o cercania a otras personas). Se deberd llevar mascarilla quirirgica.

e Para evitar contagios del personal se recomienda evitar los abrazos, besos o estrechar

las manos con los clientes o con otros empleados. También se recomienda no
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compartir objetos con clientes u otros empleados. Después del intercambio de objetos
entre cada cliente-trabajador (como, por ejemplo: tarjetas de pago, billetes vy
monedas, boligrafos, etc.) se realizara una desinfeccion de manos.

e Laempresa procederad a su notificacion al servicio de prevencion para que éste adopte
las medidas oportunas y cumpla con los requisitos de notificacion que establece el

Ministerio de Sanidad.

DETECCION DE UN CASO EN UN ESTABLECIMIENTO

En primer lugar, deben revisarse los programas de limpieza de todos los espacios para
asegurar que el proceso de desinfeccion de superficies potencialmente contaminadas
(todo lo que las personas tocan de forma rutinaria: botones, pomos, puerta, barandillas,
mostradores, griferias, etc.) se realiza de forma adecuada y con la mayor frecuencia
posible seguin los medios disponibles. Segun los datos actuales se calcula que el periodo
de incubacion de COVID-19 es de 2 a 12 dias, y el 50% comienza con sintomas a los 5 dias
de la transmision. Por analogia con otros coronavirus se estima que este periodo podria

ser de hasta 14 dias.

En caso de que una persona trabajadora sea la persona enferma, la empresa procederd a
su notificacién al servicio de prevencién para que éste adopte las medidas oportunas y

cumpla con los requisitos de notificacidn que establece el Ministerio de Sanidad.

ZONAS COMUNES

e Se debe revisar al menos diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn,
gel desinfectante, papel desechable, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos
equipos que presenten averias. Se recomienda disponer de un registro de estas
acciones.

e También se debe vigilar el funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos de aseos.

lILaboraIi
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ZONA DE VENTA

. Informar mediante carteleria a las personas trabajadoras y a los clientes de los
procedimientos de higiene publicados por las autoridades sanitarias.

. La permanencia en los establecimientos comerciales deberd ser la estrictamente
necesaria para que los consumidores puedan realizar la adquisicion de alimentos y
productos de primera necesidad.

J Se debe evitar la manipulacidon directa por parte de los clientes de los alimentos,
especialmente los no envasados, y de equipos, facilitando el servicio a los clientes para
minimizar el uso del sistema de autoservicio. Se recomendara el uso de guantes

desechables de un solo uso en las zonas de autoservicio, que deberan estar siempre

disponibles.
. Fomentar el pago por tarjeta. Limpieza del TPV tras cada uso.
. Utilizacion de guantes para cobrar, lavado frecuente con geles. en el caso de no contar

con ellos, se extremaran las medidas de seguridad y la frecuencia en la limpieza y
desinfeccién.

. Evitar que el personal que manipule dinero u otros medios de pago despache
simultdneamente alimentos.

J Distancia entre vendedor-cliente y entre clientes, tanto en el proceso de compra como
en las colas de atencién y de pago de al menos 1 metro. Se debe establecer un aforo
maximo, que debera permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades competentes, concretamente con el requisito de distancias minimas.

J En caso de picos con afluencia masiva de clientes y cuando no se pueda garantizar la
distancia minima de seguridad, una vez se haya cogido turno, se debera esperar fuera
del establecimiento.

J Se informard claramente a los clientes sobre las medidas organizativas y sobre la
necesidad de cooperar en su cumplimiento, mediante avisos tales como anuncios
periddicos por megafonia.

J Se marcard una linea de seguridad en el suelo y/o carteleria informativa tanto en la zona
de caja como en la venta directa al consumidor de forma que se asegure la distancia
entre cliente - producto - personal del local.

. Se recomienda el uso de mamparas o elementos fisicos que aseguren la proteccién de

vendedor/cliente, se deberia instalar en las cajas de cobro mamparas de plastico o
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similar, rigido o semirrigido, de facil limpieza y desinfeccion de forma que una vez
instalada quede protegida la zona de trabajo.

o Si el producto se encuentra expuesto directamente al cliente sin envasar, se debera
proteger en vitrinas, plastico, cristal, metacrilato o cualquier otro material que garantice
su higiene. En el caso de productos de la pesca o de frutas y verduras y hortalizas en
despacho asistido podra establecerse una distancia de seguridad adaptada al tamafio
del establecimiento. En el caso de frutas y verduras en autoservicio deberan recogerse
recomendaciones respecto al lavado y tratamiento del producto y el uso de guantes
desechables.

o Uso de carteles llamando a la solidaridad y respeto de las recomendaciones.

o Facilitar entregas a domicilio, Unicamente realizadas por pago on-line para evitar el uso
de efectivo, y preferiblemente depositar la entrega en la puerta del domicilio, sin
acceder a la vivienda, manteniendo en todo caso la distancia de al menos 1 metro con
el cliente y sin ningun contacto fisico. Al personal de reparto, sea propio o
subcontratado, se les facilitara gel o solucion alcohdlica sustitutiva del lavado de manos,
para proceder de manera inmediata a la higiene necesaria entre cada entrega.
Asimismo, se recomienda mantener en 6ptimo estado de limpieza el transporte
utilizado para el reparto, interior y exteriormente.

. Disponer de papeleras con tapa y pedal para depositar pafiuelos y otro material
desechable que deberan ser limpiadas de forma frecuente.

. Asegurar la distancia entre el cliente y los productos no envasados: carnes, pescados,
frutas y hortalizas, panaderia, confiteria y pasteleria... Se recomienda que el vendedor
utilice guantes, cumpliendo con la reglamentacion sobre manipulacién de alimentos si
es el caso. En el caso de no contar con ellos, se extremaran las medidas de seguridad y

la frecuencia en la limpieza y desinfeccién.”

o Asegurar el uso de guantes desechables para repostaje de carburante.
o Imagen de limpieza segura en todo momento.
o Limpieza de los productos de prueba a disposicidn de los clientes siempre exigiendo para

su uso o0 manipulacidn la utilizacion de guantes desechables... Valorar y retirar, en su
caso, dichos productos del acceso al publico durante este periodo de crisis, restringiendo
su uso o0 manipulacién Unicamente por el personal del local.

. En el caso de devolucion de productos, se debe realizar su desinfeccion o mantenerlos

en cuarentena antes de ponerlos a la venta si es posible. Proceder a su recogida con

guantes desechables.
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. Se recomienda el lavado previo de los productos antes de su uso.
ABASTECIMIENTO
. Mantener actualizado el inventario de productos para evitar, en la medida de lo posible,

el desabastecimiento.

J Recabar informacion de proveedores sobre su capacidad de suministro, ampliando en
su caso la gama de productos sustitutivos de aquellos agotados o préximos a hacerlo.

. Recomendar a los clientes evitar acaparamientos excesivos de productos. En caso
necesario, limitar el volumen maximo a adquirir por cliente cuando se observa un riesgo
de agotamiento.

. Asegurar una rapida reposicion de productos en los anaqueles de los establecimientos
para evitar trasladar a los clientes la impresion de riesgo de desabastecimiento,
incitando asi a incrementar el volumen de compras preventivas. El personal que realice
esta tarea de reposicion, ya sea propio o subcontratado, deberd contar con las medidas
preventivas y de proteccion individual en todo momento, y que dicha proteccion sea
suministrada por la empresa titular del centro de trabajo (guantes, acceso a las medidas
de higiene, etc.)

J Se recomienda que, a lo largo de la jornada, preferente a medio dia, se proceda a una
pausa de la apertura para proceder a tareas de mantenimiento, limpieza y reposicién.
Esto ademas serviria de recuperacién del personal por los sobreesfuerzos realizados y la
tensién sufrida en esta situacidén excepcional. Estos horarios de cierre por limpieza

deberan ser conocidos por el consumidor.

La responsabilidad del empresario es la
mayor garantia para no contribuir a la

difusion del virus de manera incontrolada.

Mas informacion: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

ll Laborali
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